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bûeZe
ù_âûUò̂  ̈@bûaR ò̂Z ici¥û

geúee aé¡ò I ceûcZò _êÁòiûe aû ù_âûUò̂ ¨
C_ùe ^òbðegúkö Gjû iõKâcY ùeûKòaû _ûAñ
geúeùe @û<òaWÿò _âÉêZ Kùeö Gjû geúee
Pdû_Pd jûe aé¡ò Kùe I Kæû«ò \ìeKùeö _êÁòiûe
geúee _eò_ì‰ðZûKê ù_âû›ûjòZ Kùe I @ÊûiÚ¥Ke
iÜûKè LûAaû jâûiKùeö aògß gßûiÚ¥ iõMV^ I bûeZúd
ùcWÿòKûf MùahYû _âZòÂû̂ e iê_ûeòi @ ê̂~ûdú _âZò\ò̂

1

RùY adÄ a¥qò 0.8 Mâûc̈/_âZò ùK.Rò. geúe IR^e
ù_âûUò̂ ¨ @ûag¥K Ke«òö iKâòd ejê[ôaû a¥qòcû^u
ùlZâùe Gjûe @ûag¥KZû @ûjêeò @]ôKö RùY 70
ùK.Rò. IR^e a¥qòu _ûAñ 0.8 x geúee IR^
ùK.Rò.ùe = 0.8 x 70 = 56 Mâûc¨ ù_âûUò̂ ¨
@ûag¥K ùjûA[ûGö Cy MêY~êq ù_âûUò̂ ¨ Lû\¥
aéKK̈ùe _[e iéÁòKùeö @Z¥]ôK Lûiò cûõi (ùeW¨

ù_âûUò̂  ̈Lû\¥

eûÁâúd ù_ûhY cûi-2025
C_fùl
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còU)̈ jé\ù̈eûM KeûGö ùi[ôùe c¤ K¥û^ie @ûguû
ejòQòö Kò«ê Cnò\RûZ _êÁòiûe jé\¨ùeûM I K¥û^ie
iéÁò Keò ^[ûGö geúee iaðûwú^ aé¡ò I ceûcZò
_ûAñ ù_âûUò^̈ ijòZ KûùaðûjûAùWâU ̈I `¥ûU ̈Lû\¥ùe
iûcòf Keòaû CPòZö Kò«ê bûeZùe @ûc @aiÚû UòKòG
@fMûö bûeZKê ù_âûUò^¨ @bûa~êq (Protein

deficient) ù\g K êjû~ûGö KûeY GVûùe
"ùbRòùUeò@û^'̈ Lû\¥e _âPk @]ôKö ajêZ Kc̈ ùfûK
cûQ/cûõi Lû@û«ò KûeY ùicû^ue a¥d gqò iúcòZö

iõ~êq eûÁâe Lû\¥
Gaõ Kéhò iõMV^e iìP^û
@^ê~ûdú bûeZe cêŠ_òzû
ù_âûUò̂  ̈ MâjYe _eòcûY
70.5 Mâûc̈ (2021),
ù~ùZùaùk @ûùceòKûe
124.0 Mâûc¨, Pú^¨e
124.6 Mâ ûc ¨,
AùŠûù^iò@ûe 79.8 Mâûc ̈Gaõ _ûKòÉû^e 70.7
Mâûc̈ö bûeZe ijecû^uùe 73% ùfûK "ù_âûUò̂ ¨
@bûa' bûùa MYû ~ûC[ôaûùaùk c`if @*kùe
ù_âûUò̂ ¨e MêeêZß I Zû'e C› aòhdùe @]ôKûõg @mö

@ûc ù\g ùfûKcû^ue "_êÁòMZ gòlû'
(nutritional literarcy) aòhdùe ]ûeYû ^ûjóö
_âùZ¥K a¥qò còf _òzû GVûùe _âûd 2000
K¥ûùfûeú gqò a¥ajûe Kùe Kò«ê ù_âûUò̂ -̈K¥ûùfûeú
@^ê_ûZ @Zò Leû_ (6-8% of the average daily

calorie intake) Gaõ KûùaðûjûAùWâU ̈ K¥ûùfûeú
@^ê_ûZ iaêVûeê @]ôK (225 to 325 grams of carb

in a 2000 calories diet/day)ö
C_ùeûq gì̂ ¥iÚû^Kê _ìeY Keòaû _ûAñ _êÁòiûe

\âa¥ _âÉêZKûeú Kµû^úcûù^ "ARò Uê K¬êc ̈ù_âûUò̂ ¨
_âWKÖ' _âÉêZ Keò aRûeKê QûWÿêQ«òö Gjò Kµû^ú c¤eê
cêL¥ ùjùf ITC, \ò ùjûfUî[,̈ @cêf I UûUû K¬êce

_WKÖiö ù~Cñcûù^ iKâòd Rúa^ùg÷kúKê MâjY
Keê̂ ûjû«ò ùicû^ue adi iµKðòZ ù_gú @ald
ù\Lû~ûCQò Gaõ ùicû^u Vûùe ù_gúe aÉêZßKê
PûfêeLôaû _ûAñ ù_âûUò̂ ë bìcòKû MêeêZß_ì‰ð ùjûA[ûGö
ù_âûUò^¨Kê @ù^K fitness suppliment (iêiÚZû
_eò_ìeK) Kjê[ôfûùaùk GjûKê GK "ùcøkòK _êÁòiûe
Lû\¥'(fundamental nutrient) bûùa _êÁò aòmû̂ úcûù^
MâjY Keò[û«òö

b ûeZe @] ôK û õg ùf ûK ^ òeûc òh ûgú
ù j û A [ ô f û ù a ù k
ùicû^uVûùe ù_âûUò^¨
^ ò@< ia êùaùk
ù\Lû~ ûGö ùicûù^
Mò^ûG Wûf ò LûAù\ùf
bûa«ò ù~ @ûùc ajêZ
ù_âûUò^¨ LûAù\fêö 100
M â ûc ¨  K*ûWûf ò  i òS ûA

Lû\¥ù_ûù~ûMú Kùf ùi[ôeê _âûd 150 Gc¨.Gf¨.
Wûfò còkò[ûG ù~Cñ[ôùe 2-3 Mâûc¨ ù_âûUò^¨ [ûGö
ùZYê ù_âûUò̂  ̈_ûAaûe iaêVûeê bf C_ûd ùjfû,
bûZ, Wûfò, ZeKûeò ijòZ _^òe I \jò ù~ûM Keòaûö

ùKûbòW ̈_ùe _ùe @ûce ù_âûUò̂  ̈Lû\¥ _âZò
iùPZ^Zû _âKûg _ûAQò (proteinification of our

food) Kò«ê Lû\¥ aòmû^úcûù^ @Z¥]ôK ù_âûUò^¨
LûAaûKê aûeY Ke«òö @ûùc bêfò~òaû CPòZ ê̂ùjñ
ù~, `k, _^ò_eòaû I ùMûUû gi¥ @ûcKê bòUûcò̂ ¨,
còù^eûf I Z«ê ù~ûMûA[û«ò I @ûcKê iêiÚ eLôaûùe
iûjû~¥ Ke«òö _âùZ¥K còf̈ùe geúe ù_âûUò̂  ̈@ûag¥K
Kùeö ùi[ô_ûAñ Lêä Kc̈ùe còf̈ _òzû 15 Mâûc̈ ù_âûUò̂ ¨
LûAaû CPòZö

WKÖe cêeûeò ùcûj^ \ûg
M-9437110715
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C_Kâc
RúaRMZe @]ôKûõg _âûYú I Cnò\cû^ue

Rúa^]ûeY _âKâòdûùe @cæRû^ aû¿ @Zý« MêeêZß_ì‰ð
bìcòKû ̂ òaûðj Kùeö ùKùZK @aûZRúa (@ûù^ùeûaòKþ)
RúaûYêu aýZúZ @^ý icÉ Rúa lê\â, GKùKûhú
RúaVûeê @ûe¸ Keò cYòh _~ðý«, icùÉ ̂ òügßûi ù^aû
Gaõ ùKûhúd gßûiKâòdû cû¤cùe gqò Cšû\^ Keòaû
_¡Zòùe @cæRû^e aýajûe Ke«ò ö Gjû c¤ geúee
ùKûhcû^uùe [ôaû aòbò̂ Ü ù~øMòK @Yêe MV^ùe Gaõ
@wûeK I ~alûeRû^ bkò ù_ûhK PKâùe c¤ GK
MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Kùeö ùZùa c]êeRk _eòiõiÚûùe
aiaûi Keê[ôaû Rúacû^uê cêLýZü \êAUò _¡Zòùe
@cæRû^ jûif ùjûA[ûG, aûdêcŠkeê Rk c¤Kê
\âaúbìZ aû _âiûeòZ ùjaû Gaõ RkR Cnò\ I
ùg÷aûkcû^u \ßûeû @ûùfûK iõùgæhY _âKâòdûùe iéÁò
ùjaûö ùZùa, ùKùZK _âûKéZòK Gaõ cû^aRûZ _âbûa
ù~ûMêñ Gjò C›MêWÿòK aû]û_âû¯ Kòcßû @_~ðýû¯ ùjûA_ûe«ò,

R^à - 1959 ciòjû Rû^ê@ûeú 16 (@^«_êe) aûùfgße, gòlû - _òGP.̈Wÿò. (C}k), 1982eê @¤û_Kbûùa
PûKòeò @ûe¸ I 2019ùe @¤lbûùa @aie MâjY, IWÿògû _eòùag icòZòe iµû\K, bûeZúd aòmû^
KõùMâi, bêaù^gße gûLûe @ûaûjK, P¦Kû @bdûeY¥e C_ù\ÁûcŠkú i\i¥, aòmû^ GKûùWcúe A.iò.
i\i¥bûùa Kû~ð¥ iµû\^, i´û\_Zâùe aòmû^ i´§òZ @ù^K ùfLû _âKûgòZ I ajê @^êÂû^ \ßûeû i´¡ðòZ
I i¹û^òZö

_eòùghùe, cû^a Kû~ðýKkû_ Gaõ Rkaûdê _eòa©ð̂  _eòù_âlúùe c]êeRk
C›cû^uùe @cæRû^ @bûaR ò̂Z iciýû GK aXÿê[ôaû Pò«ûe aòhd eìù_ @ûc i¹êLùe
@ûRò \Šûdcû^ö Gjû bdûaj _eòùagMZ, @û[ôðK Gaõ ißûiÚýMZ aò_\ iéÁò KeêQò I
dêùUâo aògßaò\ýûkd MùahK ùMûÂúe Rê̂ Rò Ißûw ~ûjû cZ _âKûg KeòQ«ò, "@ûùc @ûC
aògß Rkaûdê Gaõ @cæRû^ aùRUþùe @ûbý«eúY RkKê @Yù\Lû Keò_ûeòaê ^ûjóö

c]êe Rkùe @cæRû^ iuU
 WKÖe RdKé¾ _ûYòMâûjú

2
_é[ôaú I _~ð¥ûaeY

~ûjûe ^Kûeû™K _âbûa Rkúd Rúacû^u C_ùe
_Wÿò[ûGö c]êeRk _âYûkúùe @cæRû^e @bûa
(jûAù_ûrò@û) GK M¸úe _eòùagMZ iciýû, ~ûjû
Rkúd ùR÷aaòaò]Zû, Rke MêYa©û Gaõ _eòiõiÚû
Kû~ðýKûeòZûKê aò_\Mûcú Kùeö G_eò _âKâòdû Kâcgü
_é[ôaúe aòbò̂ Ü Rkúd _eòiõiÚûùe a¡ðòZ bûaùe _eò\éÁ
ùjCQòö aòbò^Ü RûZòe cûQ, @ùceê\Šú _âûYú Gaõ
aûdêRúaú @YêRúau a*ôaû ^òcù« \âaúbìZ @cæRû^
(WòI) @Zý« cj©ß_ì‰ð @ùUö ù~ùZùaùk @cæRû^
Ée @Zý]ôK jâûi _ûG, RkPe Rúacûù^ Pû_MâÉ
jê@«ò, Gaõ KòQò _âûYúcûù^ céZêýe gòKûe jê@«ò, ~ûjû
\ßûeû Lû\ý gévk aû]û_âû¯ I _eòiõiÚûùe @i«êkòZ
_eòiÚòZò iéÁò jêGö

@cæRû^ aýajûe \éÁòùKûYeê @ûbý«eúY Rk
ùlZâMêWÿòK Kâùc @]ôK aýÉajêk ùjûA _WÿòQ«ò ö Gjû
@ûaòÃéZ ùjûAQò ù~ aògßaýû_ú "@cæRû^ ù^Yù\Y' -
@[ûðZþ ùKùZ _eòcûYe @cæRû^ Cšû\òZ Gaõ ùKùZ
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aýajéZ ùjCQò - Zûjû aé¡ò _ûAQòö Kò«ê aòùghZß ùjCQò
ù~, Gjò c]êe Rk C›MêWÿòK Cšû\^ Keòaû @ù_lû
@]ôK @cæRû^ MâjY KeêQ«ò, ~ûjû ùicû^uê
aûdêcŠkúd @cæRû^e GK a¡ðòZ KêŠ (iòuþ)ùe _eòYZ
KeòQò ö dêùUâo aògßaò\ýûkde MùahK ùMûÂúe RýûKþ
còùWÿfaMð Kêj«ò ù~ "~\òI Gjò RkC›MêWÿòK _é[ôaú
_éÂe GK lê\â @õgKê @ûzû\òZ Ke«ò, Z[û_ò ùicûù^
Gùa _âZòahð aûdêcŠkeê _âûd GK aòfòd^ U^þ @cæRû^
@_iûeY KeêQ«ò - ~ûjû icMâ icê\â ò̂MðZ Keê[ôaû
@cæRû^ _eòcûYe @ù¡ðK @ùU ö'
@cæRû^ @bûae KûeY

iµâZò aòaò] cû^aúd Kû~ðýKkû_ \ßûeû aòbò̂ Ü
bûaùe c]êe Rk _eòiõiÚûcû^uùe @cæRû^e C_iÚòZò
jâûi _ûAaû GK iû]ûeY NUYûùe _eòYZ ùjûAQòö
bì\égýe iê¦e ùa÷gòÁý aj^ Keê[ôaû Gaõ _é[ôaúùe
Rúa^ _ûAñ @Zý« MêeêZß_ì‰ð [ôaû ^\ú, SeYû, jâ\
Gaõ RkûgdMêWÿòK G_eò iciýûùe Kâcgü M¸úe bûùa
_âbûaòZ ùjCQ«òö 'iûA^è @ûWbû^è'ùe i\ý _âKûgòZ
GK @¤d^ \gûðCQò ù~, 1900 _eVûeê c]êe Rk
_âYûkúùe @cæRû^ Cšû\^ Gaõ aýajûe Keòaûe _¡Zò
^ûUKúd bûaùe _eòa©ðòZ ùjûAQò, ~ûjûe cêLý KûeY

ùjCQò cû^aúd Kû~ðýKkû_ö ù^\efýûŠe dêùUâo
aògßaò\ýûkde MùahKcûù^ Gjò ̂ òa§ùe _âKûg KeòQ«ò
ù~, @ûùc ]úùe ]úùe Gjò RkPe Rúacû^uê gßûieê¡
Keòù\CQêö G_eò @cæRû^ jâûie GK _âcêL KûeY
ùjCQò "ù_ûhK _â\ìhY', ~ûjû aòùghKeò ~alûeRû^
Gaõ ̀ i`eiþ \ßûeû ùjûA[ûGö Gjò ù_ûhKMêWÿòK _âûdZü
KéhòùlZâeê _âaûjòZ, ^Ÿðcûeê ^òMðZ Gaõ gòÌ @ûaRð̂ û
]ûeYKûeú Rk c¤ùe @]ôK cûZ âûùe [ûGö
ù~ùZùaùk ùicûù^ ^\ú, jâ\ Gaõ RkbŠûeùe
_âùag Ke«ò, ùicûù^ ‘ù_ûhûK aé¡ò’ (dêùUâû̀ òùKi þ̂)
_âKâòdûùe Rkùe ùg÷aûkcû^ue @Zý]ôK iõLýû aé¡òKê
ù_âû›ûjòZ Ke«òö Gjò _eòÇêU^ùe ùg÷aûkcû^ue
Rúa^Kûk ißÌ @a]ôe ùjûA[ôaûeê ùicûù^ gúNâ
céZêýùe _Wÿ«ò Gaõ ùicû^u aòNU^ / _P^ _âKâòdûùe
~ù[Á _eòcûYùe @cæRû^ aýajéZ jêG, ~ûjû `kùe
Rkùe @cæRû^ @bûa (jûAù_ûròKþ) _eòiÚòZò iéÁò jêGö

c]êe Rk C›ùe Zû_R ÉeúKeY c¤ @cæRû^
@bûaKê iûjû~ý Kùeö Mâúhà icdùe, jâ\ Gaõ Mbúe
RkbŠûe MêWÿòKùe _âûdZü bò̂ Ü Zû_cûZâû [ôaû Rk
Éecû^ aòKgòZ jêGö Rk_éÂ aûdêcŠk iµKðùe [ôaûeê
Gaõ GVûùe @ûùfûK iõùgæhY NUê[ôaûeê C_e Ée

(PòZâ 1) GK c]êeRk _eòiõiÚû Gaõ Gjûe aòbò̂ Ü RúaR«ê
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(G_òfòcþ^ò@^þ) Chà Gaõ @cæRû^~êq ùjûA[ûG,
ù~ùZùaùkKò Zk Ée (jûAù_ûfòcþ̂ ò@^þ) [Šû Gaõ
aûdêcŠkúd @cæRû^eê a*ôZ ùjûA[ûG ö Gjò ÉeúKeY
@cæRû^ cògâYKê ùeûKò[ûG, Gaõ Zk Éeùe [ôaû @Ì
_eòcûYe @cæRû^Kê Rúacûù^ MâjY Keòù^aû Z[û
ùR÷aòK _\û[ðe _P^ \ßûeû Mbúe Rkùe @cæRû^
_eòcûYùe jâûi NUò[ûG ö iµâZò aògßZû_^ Gaõ Rkaûdê
_eòa©ð̂  Gjò iciýûKê @ûjêeò Zúaâ KeêQòö Zû_cûZâû
aé¡òe _eòYûcùe Rkùe @cæRû^e \âaYúdZûùe
jâûi NùU Gaõ ÉeúKeY @a]ô \úNð jêG; Cbd
_âKâòdû jûAù_ûrò@ûKê Zúaâ Keò[ûGö @^ý _lùe,
aûecßûe Gaõ _âak ahûð ù~ûMêñ RkC› c¤Kê
ù_ûhK _âaûj aé¡ò _ûA[ûG, ù~ùZùaùk Kò
ceêWÿò _eòiÚòZò iuêPòZ Rkûgdcû^uùe _â\ìhK
_\û[ð iaêe iû¦âZûùe aé¡ò NUûGö G_eò icÉ
KûeY c]êe Rk _eòiõiÚû C_ùe Pû_Kê aé¡ò
Keò[ûG ö

@cæRû^-@bûaú _eòiÚòZòe _âbûa
@cæRû^ @bûae _eòYûc @ù^K icdùe

M¸úe eìù_ @^êbìZ jêGö cûQcû^ue céZêý ùjCQò
jûAù_ûrò@ûe iaêVûeê \égýcû^ flY c¤eê ùMûUòG,

~ûjû _âûKéZòK c›ýiõLýû Gaõ Rkúd Kéhò
CbdK ê _ âbûa òZ Kùeö ùKùZK
iùcß\^gúk RúaRûZò iµì‰ ð bûaùe
ùfû__ûA ~ûA_ûe«ò, ù~ùZùaùk Kò
ij^gúk RûZòcûù^ _âû]û^ý aòÉûe Keò ùR÷a
aòaò]Zûùe jâûi NUû«òö Gjû ijòZ, @cæRû^-
@bûaú _eòiÚòZò @YêRúa iµâ\ûdKê _eòa©ðòZ
Kùe, ~ûjû @û^ûùeûaòKþ _âKâòdûMêWÿòKê C›ûjòZ
Keò còù[^þ, jûAùWâûùR^þ if`ûAWþ Gaõ
@ûùcû^ò@û bkò lZòKûeK _\û[ð Cš^Ü
Keò_ûùeö G_eò _eòa©ð̂  RkbŠûe Gaõ

_û^úd Rk C›MêWÿòKùe ißû\, M§ Gaõ aòhûqZû iµKòðZ
iciýû iéÁò Keò_ûùeö Giaêe _eòYûcùe cû^a iµâ\ûd
c¤ iò]ûikL _âbûaòZ jêG Gaõ G_eò _â\ìhòZ Rke
aýajûe Keò aòbò^Ü ißûiÚý iciýûùe _â_úWÿòZ jêGö
Rke MêYa©ûùe jâûi Gaõ RkRúau _âZò lZòiû]^
ùjZê c›ýPûh Gaõ _~ðýU^ gòÌ @û[ôðK bûaùe lZòMâÉ
jêGö @cæRû^-@bûaú Ée c¤ c]êe RkbŠûee _âûKéZòK
aòùgû]^ _âKâòdûùe aû]û _j*ûG, ~ûjû `kùe cû^a
aýajûe ̂ òcù« Rk _âKâòdûKeYe cìfý aé¡ò _ûA[ûGö

(PòZâ 3) _â\ìhòZ Rkûgdùe
céZ cûQ I @^ýû^ý Rúa

(PòZâ 2) GK _â\ìhòZ RkC›
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@cæRû^ @bûae icû]û^
c]êe Rkùe @cæRû^ @bûaKê \ìe Keòaû ̂ òcù«

C_~êq ^úZò _âYd^, _â~êqòaò\ýûe _âùdûM Gaõ
R^iùPZ^Zûe i«êkòZ icògâY GKû« @ûagýKö
RkC› c¤Kê ù_ûhKiaêe _âaûjùe jâûi NUûAaû @Zý«
MêeêZß_ì‰ð Gaõ Gjû C^ÜZ Kéhò _¡Zò, ù~_eòKò Pûh
Rcòùe a`eþ Áâò_þ (Rk_âaûjKê `òfþUe Keòaûùe
ijûdZû Keê[ôaû), ^òdªòZ iûe _âùdûM Gaõ C Ü̂Z
aRðýaÉê _eòPûk^û cû¤cùe jûif Keû~ûA _ûeòaö
@û\âðbìcò Gaõ ̂ \ú Kìka©ðú @*kMêWÿòKê _ê̂ eê¡ûe Keòaû
\ßûeû Rk_âaûje ùgûhY Gaõ QûYòaû ( ò̀fþUùei^þ)ùe
c¤ ijûdZû C_f² ùjaö ijeû*kùe, Rk c¤Kê
_âaûjòZ ù_ûhKZ©ßKê @]ôK _âbûagûkú bûaùe @_iûeY
Keòaû ̂ òcù« ùißùeRþ UâòÜùc< (_âKâòdûKeY) _äû<MêWÿòKê
C^ÜZ Keòaû @Zý« Reêeú I c]êeRk _âYûkúe Z\ûeL
Gaõ _eòPûk^û c¤ icû^ bûùa MêeêZß_ì‰ðö eòùcûUþ
ùi^èòõ, \âaúbìZ @cæRû^ ùi^èe Gaõ Rk MêYa©û
cùWfòõ bkò C_KeYMêWÿ òK @cæRû^-iûcû^ý
(jûAù_ûròKþ) @*kMêWÿòKê PòjÜU Keòaûùe Gaõ icd

ijòZ NUê[ôaû _eòa©ð̂ MêWÿòKê ^Re eLôaûùe iûjû~ý
Keò_ûeòa I ùKùZK ùlZâùe, RkûgdMêWÿ òK ê
_ê̂ ü@cæRû^ _â\û^ Keòaû _ûAñ KéZâòc aûdê Pk^ Kòcßû
cògâY _¡Zò aýajûe Keû~ûA _ûùe, ~\òI GMêWÿòK
_âûdZü cjwû ùjûA[ûG Gaõ @iÚûdú icû]û^e _ Ú̂û
bûùa aòùaP^û Keû~ûGö
@ûMûcú Kû~ýð_^Úû

_eòùghùe, cû^a Kû~ðýKkû_ Gaõ Rkaûdê
_eòa©ð̂  _eòù_âlúùe c]êeRk C›cû^uùe @cæRû^
@bûaR^òZ iciýû GK aXÿê[ôaû Pò«ûe aòhd eìù_
@ûc i¹êLùe @ûR ò \Šûdcû^ö Gjû bdûaj
_eòùagMZ, @û[ôðK Gaõ ißûiÚýMZ aò_\ iéÁò KeêQò I
dêùUâo aògßaò\ýûkd MùahK ùMûÂúe Rê^Rò Ißûw ~ûjû
cZ _âKûg KeòQ«ò, "@ûùc @ûC aògß Rkaûdê Gaõ
@cæRû^ aùRUþùe @ûbý«eúY RkKê @Yù\Lû Keò_ûeòaê
^ûjóö ùiMêWÿòK @ûùc bûaò[ôaû @ù_lû \îZ MZòùe
_eòa©ðòZ ùjCQ«ò, Gaõ ùicûù^ _é[ôaú _âYûkú
_âùjkòKûe MêeêZß_ì‰ð @õg @U«òö'

Gjò ]ûeûKê ùeûKòaû Gaõ G[ôùe _âeòa©ð^
NUûAaû ̂ òcù« aòmû^, _â~êqò Gaõ ̂ úZò ̂ ò¡ðûeY
\ßûeû ic[ôðZ bìcò Gaõ Rk iµ\e \úNðiÚûdú,
\l _eòPûk^û @Zý« Reêeúö c]êe Rk
_eòiõiÚûùe _~ðýû¯ @cæRû^ Ée iê^ò½òZ Keòaû
ùKak RkRúauê iêelû ù\aû _âiw ^òcù«
^êùjñ, Gjû c¤ cû^aRûZòKê Gjò _eòiõiÚûMêWÿòK
_â\û^ Keê[ôaû @ZýûagýK \âaý Gaõ ùiaûMêWÿòKe
C_f²òKê iõelòZ Keòaû ^òcù« c¤ @Zý«
_âùdûR^údö

G-1, _âûPú G^¨ùKäb¨, P¦âùgLe _êe
bêaù^gße-751016, ùcû.

9437076100
E-mail : jk.panigrahi@gmail.com(PòZâ 4) GK Rkûgdùe KéZâòc aûdê Pk^
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aògß _eòùag iuUe @^ýZc _âcêL KûeY
_ûfUòQò @û]ê̂ òK ~ê¡ û  iµâZò Giò@ûeê dêùeû_ _~ðý«
aògßaýû_ú ~ê¡e aòbúhòKû ù\Lôfû _ùe cù^jêG  @ûc
aògße Zêw gûiKcûù^ ù~còZò iÚòe KeòiûeòùfYò G
_é[ôaú aûÉaùe aêXÿû ùjûAMfûYò, @iê¦e \ògòfûYò û
iêZeûõ Gjû ]ßiõ ùjûA~òaû CPòZ û GA ù~còZò Eh-
dêùKâ̂  ~ê¡ ùgh ùjaûe ̂ ûñ ]eê̂ ò û  Cbùd Cbdue
aò^ûgùe fûMò _WÿòQ«ò û ùZùY AiâûGf-Aeû^-
_ûùfÁûA^ ̈~ê¡ Z icÉ _âKûee cû^aòKZû bêfò MùfYò û
@ûRòe ~ê¡ _eòiÚòZòKê flý
Kùf ÆÁ _âZúdcû^ jêG
ù~ a òg ß _â ûd Z éZúd
aògß~ê¡e \ßûeù\gùe
_j*ô iûeòfûYò û  ZéZúd
aògß~ê¡ iõNUòZ ùjùf
_ecûY ê ~ ê¡ ùjaûe
@ûguûKê GWÿûA \ò@û~ûA

R^à-02.01.1952, ^dû_fäú (aûùfgße), gòlû-Gc.̈Giïò., _òGP.̈Wÿò, _âù`ie 2000 eê
2012, MùahYûbò©òK _âa§ 71, _êÉK 26 I R^_âòd aòmû^ _âa§ 50 _âKûgòZö E.P. Odum

Gold Medal & J.S. Duttamunshi Gold Medal _âû¯ö

~ê¡ Pûfò[ôaû iÚû^ùe Uýûü I ùRUþ PkûPk I ùi^û _eòaj^e ùR÷a A§^
aýajûe aé¡ò ù~ûMêñ _eòùag @]ôK _â\ìhòZ ùjCQò û  Gùa @ûùceòKû-Aeû þ̂-
AiâûGfþ c¤ùe iéÁò ùjûA[ôaû ~ê¡ R ò̂Z iò]ûikL Kê-_âbûa _eòùag I R^Rúa^
C_ùe _WÿêQò û  Kjòaû aûjêfý ù~ @ûùceòKûe iûceòK, eûRù ÷̂ZòK I KìUù ÷̂ZòK
ic[ð̂  \ßûeû AiâûGf ù~_eò eqcêLû _ûfUòQò, Zûjû icMâ aògßaûiúu _ûAñ Pò«ûe
KûeY ùjûAQò û

iuUùe aògß _eòùag
 _âù`ie @Rd Kêcûe _ûZâ

3

^ _ûùe û Zûjû ~\ò iZý jêG, _é[ôaúe icìùk ]ßõi
@^òaû~ðý û aògße 9Uò ù\g ò̂KUùe 12 jRûeeê
@]ôK _ecûYê @È ejò[ôaû \ò. ÁKù̈jûc A<e^ýûi^ûf
_òiþ eòiyð A^þÁòPêýUþ (Giþ.@ûA._ò.@ûA.@ûA) Ze`eê
Rûeò GK eòù_ûUðe Kêjû~ûAQò û ~ê¡ \ßûeû _âûKéZòK iµ\
^Á ùjaû ij _eòùag iuU iéÁò ùjCQò û  ~ê¡ùe
aýajéZ @Zýû]ê^òK @ÈgÈe eûiûd^òK _\û[ðeê Rk,
aûdê I iÚk  ùNûe _â\ìhòZ ùjCQò û 1991ùe @^êÂòZ
KêGZþ-Aeû þ̂ aòaû\ Z[û C_iûMeúd ~ê¡Vûeê a©ðcû^e

Ehò@û-dêùK â^ ~ ê¡,
AiâûGf-_ûùfÁûA^-
Aeû^-@ûùceòKû ~ê¡
_~ðý« _~ðýûaeY ]ßõie
@ù^K \éÁû« ejòQò û
RûZ òiõN _leê i\ý
_âKûg òZ _e òùag
Kû~ ð ýK âc e òù_ûU ð
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@^ê~ûdú, iµâZò ù~ùZ ~ê¡ PûfòQò ùi[ôc¤eê 40
_âZògZ _âûKéZòK iµ\ jûif _ûAñ û  _âûKéZòK iµ\
jûùZAaûKê ~ûA ~ê¡ \ßûeû GjûKê @]ôK ̂ Á Keû~ûCQò û
ùKak KêGZþ- Aeû^þ ~ê¡ùe 700 ùZ÷kKì_ Rkò~ûA,
G[ôeê ^òMðZ aòhûq aû¿ _âbûaùe 99 _âZògZ c]êe
Rk jâ\ _â\ìhòZ ùjaû ijòZ Rk Rúa ̂ ò_ûZ ùjûAQò û
MZ ù\Xÿ ahð c¤ùe MûRûùe Pûfò[ôaû AiâûGfe jcûiþ
^ò_ûZ @bò~û^ R^òZ KûeYeê _eòùag ]ßõi _eòcûY
@a‰ð^úd û Pûeò@ûùWÿ ]ßõi I ]ßõi_âûd aRðý M\û
ùjûA[ôaûe _eòcûY _âûd 39 ^òdêZ U^ û _âZò aMð
còUe @*kùe 107 Kòùfû aRðý M\û ùjûAQò, 80
_âZògZ cé©òKû ld ùjûAQò, _âûd \êA-ZéZúdûõg Pûh
Rcò ^Á ùjûAQò û  Ehò@û-dêùKâ̂ þ ~ê¡ùe c¤ icû^
@aiÚû iéÁò ùjûAQò û  2023ùe fýûŠcûA^ aòùÇûeYùe
KûùKû©Kû ̂ \úa§ bûwòaû \ßûeû dêùKâ̂ þe @ù¡ðK @*k
^òcòhùK c¤ùe RkcMÜ ùjûA~ûA[ôfû û  ùZ÷k I
aRðýaÉêùe ùWÿ̂ òù_âû ùWÿfUû iùcZ Ké¾ iûMe be_ìe
ùjûA~ûA[ôfû û  _âûd 1000 iÚû^ùe _~ðýûaeY

aò_~ðýd iéÁò ùjaû ij ùR÷a aòaò]Zû I Kéhò @û]ûeòZ
Rúa^ RúaòKû _âbûaòZ  ùjûAQò û _âûd 5.5 _âZògZ
iaêRMéj aû¿ CiôôRð̂ e iõKU iéÁò ùjûAQò û

@]ôK«ê ~ê¡ Pûfò[ôaû iÚû^ùe Uýûu I ùRUþ
PkûPk I ùi^û _eòaj^e ùR÷a A§^ aýajûe aé¡ò
ù~ûMêñ _eòùag @]ôK _â\ìhòZ ùjCQò û  Gùa @ûùceòKû-
Aeû̂ þ-AiâûGfþ c¤ùe iéÁò ùjûA[ôaû ~ê¡ R ò̂Z iò]ûikL
Kê-_âbûa _eòùag I R^Rúa^ C_ùe _WÿêQò û  Kjòaû
aûjêfý ù~ @ûùceòKûe iûceòK, eûRù ÷̂ZòK I KìUù ÷̂ZòK
ic[ð̂  \ßûeû AiâûGf ù~_eò eqcêLû _ûfUòQò, Zûjû
icMâ aògßaûiúu _ûAñ Pò«ûe KûeY ùjûAQò û eûÁâ̂ ûdKu
Gbkò ~ê¡ùLûe cû^iòKZû jó aògß _ûAñ RUòk iciýûKê
WÿûKò @ûYêQò ö MûRûe  ]ßõifúkûùe 50 jRûeeê @]ôK
_ûùfÁû^údu céZêý ùjûAiûeòQò û  jRòaêfäû ij ~ê¡aòeZò
iù©ß ùi ò̂dcòZ bûùa ùfaû^^ C_ùe ùaûcû cûWÿ
KeêQò û ùijò_eò @ûiû\ gûi^e _Z^ _ùe iòeò@ûùe
@]ôK @*k \Lf KeòQò û  _ê̂ ½ Aeû^ C_ùe @ûKâcY
Keò _½òc Giò@ûKê @iêelûe Mbúe M©ð c¤Kê ùVfò
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ù\AQò û `kùe Gjûe iò]ûikL _âbûa @ùgû]ôZ ùZ÷k
C_ùe _WÿêQò û  aògß aRûeùe ùZ÷k cìfý aXÿòaûKê @e¸
KeòQò û Gjû ^ò½d bûaùe bf Lae ^êùjñ û AiâûGfe
Gbkò @ ò̂dªòZ iûceòKaû\Kê a¦ KeòaûKê ùjùf GK
ic ß̂òZ @«RðûZúd _âùPÁû ùfûWÿû û bûeZ ieKûe c¤
gû«ò \ìZ iûRò ~[ûiû¤ C\ýc Keòaû CPòZ û eêhþ eûÁâ_Zò
bäû\còe _êUò̂ þ @ûùceòKû, AiââûGf I Aeû þ̂ eûÁâcêLýu
ij K[û ùjûA _eòiÚòZòKê ^òdªY fûMò _âdûi Keòaû
@bò̂ ¦^úd û  G_eòKò c¤iÚZû KeòaûKê _âÉûa ù\AQ«ò û
@ûùceòKû eûÁâ_Zò ùWû^ûfØ Uâµu @ÈaòeZò ùNûhYû _ùe
AiââûGfþ-Aeû þ̂ ~ê¡ a¦ ejòaû ̂ ò½òZ c¤_âûPýùe @ ê̂Kìk
_eòùag iéÁò Keòa I gû«ò ù`eòa û GK\û @ûùceòKûe
_ìað aòù\g cªú jòfûeò Käò<^ Kjò[ôùf ù~, ̂ òR ùaKùe
aòh]e iû_ MêWÿûA ùKøYiò eûÁâ ~\ò bûaê[ûG ù~ Gjò
i_ð ùKak _ùWÿûgúuê \õgòa, Zûjû ^òZû« bâû«ò cûZâ û
ùZùa Gjû iZý ù~ eûÁâúd icûRe gòeû_âgòeûùe aýû¯
jòõiû I @ûZue CìZûYêKê ùKak ùbKiò̂ þ \ßûeû ê̂ùjñ,
ZZþij gû«ò I _âMZòe cª \ßûeû KeûdZ Keòaû aòù]d û
aòKûg _ûAñ gû«ò I eûR^úZòK iÚòeZû _[ùc @ûagýK û

ùZùY \lòY Giò@ûe \êüL @_eòcòZ û  Gjû aògßùe
iaêVê @]ôK @ûZuaû\ @*k û G @*kùe [ôaû ù\gMêWÿòK
c¤eê _ûKòiÚû^, @û`Mû^òiÚû^, ù^_ûk, gâúfuû
@ûZuaû\e @«êWÿògûk bûùa aòùaPòZ û GfþUòUòA I
cûIaû\ú CMâaû\e \c^ _ùe, gâúfuû I ù^_ûkùe
@ûZuaû\ Kcò[ôaû ùaùk Gùa ^ì@ûKeò GKû]ôK
Aifûcúd CMâaû\ú iõMV^ _ûKòiÚû^ ijù~ûMùe
aûõfûù\gùe iKâòd ùjCQ«ò û  aòWÿ́ ^û ùjfû G bêLŠe
c¤ bûMùe [ôaû bûeZ C_ùe Gjò @ûZuaû\úe iò]ûikL
_âZòKìk _âbûa _WÿêQò û  bûeZKê QûWÿò ù\ùf \lòY Giò@ûe
iaê eûÁâu @û[òðK I iûcûRòK iÚòZò Leû_, \ûeò\â jûe ajê
@]ôK û  lê]û- Kêù_ûhY, aýû]ô I @gòlû c¤ GVûKûe
@]ôKûõg ù\gu _ûAñ GK aWÿ @ûjßû^ û  Giaê iù©ß GVò
KòQò \êÁ I ^ýÉÊû[ð ùMûÂú @ûZuaû\Kê @ûdê] Keò
icû«eûk gûi^ I @iÚòeZû iéÁò KeaûKê Zše û  _eòiÚòZò

ÊûbûaòK ̂  ùjùf gòlû, ÊûiÚý, \ûeò\âý \ìeúKeY, iûcûRòK
I @[ð̂ úZòK iciýûe icû]û̂  ùjûA_ûeòa ̂ ûjó û  _eòZû_e
aòhd ù~ bûeZe C\ýc iù©ß \lòY Giò@ûùe gû«ò
_âZòÂû i¸a ùjûA_ûeê̂ ûjó û  ùcûU C_ùe \lòY Giò@ûe
iûcûRòK - @û[òðK iÚòZò ~ûjû ùi[ôùe @û*kòK gû«ò I iÚòeZû
elû GKû« @_eòjû~ðý û  Zû’ ^ùjùf aògße @^ýZc
R û̂Kú‰ð I MêeêZß_ì‰ð Gjò bìLŠ, eiûZkMûcú ùjaû ̂ ò½òZû
ù\LôaûKê Mùf @ûRò @ûùc aògßaûiú GK aòeûU iZýe
ò̂KUZe ùjCùQ, Zûjû ùjCQò ~ê¡eZ eûÁâ I jZýûKûeú

iªûiaû\ û icùÉ KòfùK ò̂ aòùfA _eò Kkò KeêQ«ò û
@ûdefûŠ KòfùK ò̂e \êA aòùfA ù~ùZùaùk Kkò
Ke«ò, ùicûù^ _eÆeKê G_eò gZîZû Ke«ò ù~  ùghùe
ùKak ùijò \êARY jó a*ô[û«ò @^¥ iaêKê aû\ù̈\Aö

aûÉaùe @ûc _é[ôaú ùMûùU @cìfý iµ\e
M«ûNe û  G_eò ÊMð ic Rúa« MâjUòG icÉ MùahYû
iù©ß G ~ûaZþ aògß aâjàûŠùe ùKCVò còkò ̂ ûjó û  a©ðcû^
\égýcû^ RMZ I @\égý cù^ûbìcò bòZùe ùiZê ^òcðûY
Keò cû^aaû\e I bûZéaû\e @«aðûYú gêYûAaûe icd
@ûiòQò û icd @ûiòQò _âùZýK eûÁâe bò©òbìcòKê iê\éXÿ
Keòaû _ûAñ _âùZýK ^ûMeòK icde @ûjßû̂ Kê gêYòaû û
ò̂R PZêü_ûgðýùe [ôaû RMZ I RúaR«ê _âZò PòeKéZm

ejòaû ~ûjû iiúceê @iúcKê ~ûZâû Keòaû ijòZ @^«
KûkKê i*eòaûùe ic[ð eLôa û

_eòùag aòmû^ú
ù`û^¨-9438921391

E-mail : ajayapatra2@gmail.com
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@aZeYòKû
@ûùfûK \êA _âKûee, ~[û:- ù~øMòK I GK

a‰òðK, @[ðûZ KµûCŠ fûAUþ I ùcûù^ûùKâûcûUòKþ fûAUþö
KµûCŠ fûAUþùe @ù^K ewe @ûùfûK [ûG, Kò«ê
ùcûù^ûùKâûcûUòKþ fûAUþ ùKak ùMûUòG ewe
ùjûA[ûGö @ûce iì~ðýûùfûK ùjCQò KµûCŠ fûAUþö
G[ôùe iûZUò ewe @ûùfûK cògòKò [ûGö Kò«ê ùiûWÿòdc
fûAUþ ùKak ùMûUòG ewe, @[ðûZ̈ jk\ò@û ùjûA[ûGö
MûXÿ jk\ò@û I ckò̂  jk\ò@û \égý jêGö iì~ðýûùfûKKê
_âòRòcþ c¤ù\A _âùag KeûAùf, Zûjû bûwò~ûA iûZUò
ewe @ûùfûKùe _eòYZ ùjûA~ûG, ~[û:- aûAMYú,
N^^úk, ̂ úk, iaêR, jk\ò@û, ̂ ûewú, fûfö iõlò̄ ùe
“aûN^úij^ûfû” AõeûRúùe @ûùc @e¸ Kùf Kjòaû
“VIBGYOR”ö

@ZGa ù~øMòK @ûùfûKKê aò_ûU^ Keò Zûe
C_û\û^ ewe @ûùfûKKê @fMû KeòaûKê aòzêeY aû
Wòiþ_eþi þ̂ Kêjû~ûGö

R^à-28.07.1945, ^òR Mâûc \\êe«û, \ge[_êe aäK,̈ ~ûR_êe Ròfäû, gòlû-Gc̈.Gi¨iò, _òGP.̈Wÿò,
@¤û_^û 34 ahð, 74 MùahYû]cðú ^òa§, 25Uò _êÉK, 400 eê @]ôK  R^_âòd aòmû^ _âa§,

11 RY @¤û_K I @¤û_òKûu _òGP¨.Wÿò. _âû¯òe cûMð\gðK ö
4Uò R‰ðûfe iµû\^ûcŠkúùe iÚû^òZö

ù~ùZùaùk GK ]kû @ûùfûK ùMûUòG _âòRòcþ bòZe ù\A _âùag Kùe,
ùiùZùaùk Gjû bûwò~ûA Zû'e EPK ewe @ûùfûKùe _eòYZ ùjûA~ûG,
~ûjû`kùe i¯ewe GK aýûŠ aû gévk iéÁò jêGö GjûKê _e\ûùe ]eòjêGö

@ûùfûK aòzêeY I
a‰ðûkú MV^

 WKÖe i\ûgòa aògßûk

4

ù~ùZùaùk GK ]kû @ûùfûK ùMûUòG _âòRòcþ
bòZe ù\A _âùag Kùe, ùiùZùaùk Gjû bûwò~ûA
Zû'e EPK ewe @ûùfûKùe _eòYZ ùjûA~ûG,
~ûjû`kùe i¯ewe GK aýûŠ aû gévk iéÁò jêGö
GjûKê _e\ûùe ]eòjêGö

Qaò (1) @ûùfûKe aòùl_Y

_\û[ð aòmû^
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@ûùfûKúd aòùl_Y
@ûùfûKe Zew ù\÷Nðý @^êiûùe _âZòieYe

iìPKe aòaò]ZûKê @ûùfûKúd aòùl_Y Kêjû~ûGö GjûKê
dn

dy ùe _âKûg Keû~ûG, ù~CñVò ‘dn ’ ùjCQò _âZòieYe

iìPKe _eòa©ð̂  I ‘ dy ' ùjCQò Zew ù\÷Nðýe
_eòa©ð̂ ö GYê ù~Cñ @ûùfûKe Zew ù\÷Nðý iaûð]ôK
Zû'e aýZòKâc iað̂ òcÜ Gaõ ù~Cñ @ûùfûKe Zew
ù\÷Nðý iað̂ òcÜ Zûe aýZòKâc iaðû]ôKö Cq aýZòKâc
iéÁò jêG, @ûùfûK ù~ùZùaùk _âòRòcþ c¤ù\A MZòKùeö
ùKøYòK aòùl_Y

\êAUò bò̂ Ü ew\ßûeû Cš^Ü ùjC[ôaû aýZòKâce
_âû\û[ðKê ùKøYòK aòùl_Y, Kêjû~ûGö ùMûUòG _âòRòcþ
\ßûeû Cš^Ü ùjC[ôaû ùKøYòK aòùl_Ye _eòcûY a‰ðûkúe
GK ^òŸðòÁ @õg @õge ùKøYòK aýa]û^e cû^û™K
\ßûeû _âKûg Keû~ûGö fûf ̈I aûAMYú ew\ìe ùKøYòK
aòùl_Y ùjCQò:

V R= , ...........(1)

ù~CñVò V  ùjCQò aûAMYú ew_ûAñ _âòRòcþùe Cš^Ü
ùjC[ôaû ùKøYòK aýZòKâc I R  ùjCQò fûf ew_ûAñ
_âòRòcþùe Cš^Ü ùjC[ôaû ùKøYòK aýZòKâcö

ùKøYòK aòùl_Y Cbd @_Z^ ùKûY I
_âZòieYe AŠòùiiþ C_ùe ^òbðe Kùeö ~\ò @_Z^
ùKûY jk\ò@û ew_ûAñ iað̂ òcÜ aýZòKâc iéÁòKùe ùZùa
Cbd aýZòKâc iað̂ òcÜ _ûLû_ûLô ùja Gaõ Cq i©ð
_ûAñ @ûùc _ûLû_ûLô GK icß§ aýajûe Keò_ûeòaû,

ùZùa -

V R= D D , ...........(2)

ù~CñVò VD  ùjCQò iað̂ òcÜ aýZòKâc aûAMYú ewe
egàò _ûAñ I RD  ùjCQò iað^òcÜ aýZòKâc fûf ewe
egàò _ûAñö
ùMûUòG _âòRòce aòùl_ò gqò

ùMûUòG _âòRòc¨ \ßûeû C_ô̂ Ü ùjC[ôaû ùKøYòK
aòùl_Y I cû¤ a¥ZòKâce @^ê_ûZKê _âòRòcþe aòùl_ò
gqò Kêjû~ûGö GjûKê " ' \ßûeû PòjÜòZ Keû~ûGö
MûYòZòK iìZâùe GjûKê _âKûg Keû~ûGö

V R , ..............(3)

     aû V Rn n
, ..............(4)

n 1

     aû nd
, ...................(5)

n 1

ù~CñVûùe ( V R ) ùjCQò ùKøYòK aòùl_Y ~ûjûKò
_âòRòcþ \ßûeû Cš^Ü,  ùjCQò cû¤ aýZòKâc Gaõ d

ùjCQò _âZòieYûue _eòa©ð̂ ö  ùjCQò GK cû¤
ew_ûAñ _âòRòcþe _âZòieYûuö
a‰ðûkú :-

_ûLû_ûLô ejê[ôaû ewcû^ue gévkKê a‰ðûkú
Kêjû~ûGö Gjò a‰ðûkú \êA _âKee, ~[û: aògê¡ a‰ðûkú
I @gê¡ a‰ðûkúö
aògê¡ a‰ðûkú:-

aògê¡ a‰ðûkú ùjCQò ùijò ù~Cñ[ôùe icÉ
ùcøkòK ew @fMû @fMû iÚû^ MâjY Keò[û«ò I
ÆÁbûùa ù\Lû ~û@û«òö ewcû^ Kûjû C_ùe KòG
f\ò ùjûA~û@û«ò ^ûjóö
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Qaò (3) aògê¡ aŠûkúe Cš^Ü

C_ùeûq PòZâùe GK ]kû @ûùfûKe C› \ßûeû
bì_âiÚ bûùa [ôaû ùMûUòG lê\â Qò\âKê @ûùfûKòZ
Keû~ûAQòö GK C©k ~aKûPe _â]û^ ù`ûKiùe
Qò\âUòKê eLû~ûAQòö Gjò ~aKûPUòKê L1 \ßûeû PòjÜòZ
Keû~ûAQòö C©k ~aKûPeê aûjûeê[ôaû @ûùfûK egàò
_eÆe ij icû«eö _âòRòcþUòKê Zû'e iað̂ òcÜ aýZòKâcùe
eLû~òa jk\ò@û ew _ûAñ Gaõ Zû'e _âZòieY ]ûe
bìfcß bûaùe eLû~òaö _âòRòcþùe @_e _ûgðße ]ûeù\A
@ûùfûK ùeLûcû^ ̂ òMðZ ùjûA @^ý GK C©k ~aKûP
L2 C_ùe _ZòZ jê@«ò Gaõ ‘L2’ eê aûjûeòaû _ùe
ùicûù^ Zûue ^òR ò̂Re ù`ûKiþùe _Wÿ«ò _e\û
C_ùe ~ûjûKò ‘L2’e ù`ûKiþùe eLû~ûA[ûGö Gjû\ßûeû
_e\ûùe 7Uò ew aûAMYúeê fûf @fMû @fMû ùjûA
còkò[ûGö Gjò_eò bûùa GK _âòRòcþ iûjû~ýùe aògê¡
aŠûkú iéÁò Keû~ûA[ûGö
@gê¡ aŠûkú :-

Qaò (4) @gê¡ aŠûkúe Cš Ü̂

~\ò ]kû kû @ûùfûKe GK egàòKê @fMû Keû~ûA
_ûeòa Gaõ ZûKê GK Ròc ù\A MZò Keû~òa, ùZùa
Gjû bûwò~ûA bò̂ Ü bò̂ Ü ew Cš^Ü Keòa, ~ûjûKò ]kû
@ûùfûKùe [ûGö GYê GK aògê¡ a‰ðûkú iéÁò ùjaö
Kò«ê aûÉaùe GKcûZâ @_cògâòZ @ûùfûK egàò @fMû
Keòùja ^ûjóö G_eòKò ~\ò GK ieê @ûùfûK egàò
^ò@û~ûG ùZùa Gjò ù_^þiòfùe [ôaû _âùZýK egàò
Zû'e ^òRiß a‰ðûkú _e\ûùe iéÁò Keòaö Gjû\ßûeû
ewcû^ _eÆe ijòZ f\ûf\ò (overlap) ùjûA~òùa
(PòZâ (4) ù\LûMfû bkò)ö Gjò_eò GK a‰ðûkúùe
ù~CñVò ùcøkòK ewcû^ _eÆe ij KòQò @õgùe
cògò~û@û«ò, ùi_eò a‰ðûkúKê @gê¡ a‰ðûkú Kêjû~ûGö
aògê¡ a‰ðûkúe i©ðcû^ :-
(1) Qò\âUò Lêaþ @YIiûeò@û ùjaû \eKûeö
(2) _âòRòcþUò cû¤ egàò @[ûðZ̈ jk\ò@û a‰ð _ûAñ iað̂ òcÜ

aýZòKâc @aiÚûùe eLû~òaû CPòZö
(3) a‰ð _âbûa Cš^Ü Keê̂ [ôaû GK C©k ~aKûP

_âòRòc I _e\û c¤ùe eLû~òaû CPòZ, ~ûjûKò
^òMðZ egàòcû^uê ù`ûKiþKê @ûYòa Gaõ @ûC
ùMûUòG C©k ~aKûPþ Qò\â I _âòRòcþ c¤ùe
eLû~òaû \eKûe, ~òG Kò _âZò̀ kòZ egàòKê icû«e
Keò_ûeòaö

(4) _âòRòcþe _âZòiéZ ]ûe Qò\â ij icû«e ùjaû CPòZö
a‰ðûkúe aòbûMúKeY :-
a‰ðûkú \êA _âKûee, ~[û:

(1) C›Rð̂  a‰ðûkú
(2) @aùgûhY a‰ðûkú
a©ðcû^ _âùZýK a‰ûðkú aòhdùe @]ôK RûYòaûö

C›Rð̂  a‰ðûkú :-
GK Zû_\ú¯ KVò̂ , Zek Kòcßû Mýûiúd _\û[ðeê

@ûùfûK Cš^Ü iò]û GK ùiùoûcòUeùe Qò\â C_ùe
_ùWÿ ùiùZùaùk C›eê ̂ òMðZ ùjC[ôaû _âùZýK @ûaé©ò
_ûAñ Qò\âe Qaò iéÁò ùjûA[ûG ö Gjò_eò a‰ðûkúKê C›Rð̂
a‰ðûkú Kêjû~ûGö
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C›Rð̂  aŠûkú _ê̂ ü½ Zò̂ ò bûMùe aòbq, ù~_eòKò
(K) K<ò̂ ýêdiþ a‰ðûkú
(L) fûA^þ a‰ðûkú
(M) aýûŠ a‰ðûkú
K<ò̂ êýdiþ a‰ðûkúùe icÉ Zew ù\÷Nðý C_iÚòZ

[ûGö Gjû ewcû^ue @bwû a‰ðûkú ]ûeY Keò[ûG
(Qaò(5))ö ù~Cñ C› Lêaþ Cy Zû_cûZâûùe [ûA @ûùfûK
aòKòeY Keò[ûG, ùi[êeê Cš^Ü a‰ðûkú Gjò _âKûee
ùjûA[ûGö @[ûðZþ iì~ðý, aò\êýZþ @ûKð, Zû_\ú¯ KVò̂
_\û[ð Gaõ Zekiaêeê Cš^Ü @ûùfûK @bwû a‰ðûkú
iéÁò Keò[ûGö

Qaò (5) @bwû aŠûkú
fûA^þ a‰ðûkú ]ûeY Keò[ûG aòbò^Ü ewe

ZúÐ ùeLûcû^ ù~CñMêWÿòK _eÆeVûeê icû^ aû
@icû^ \ìeZûùe @fMû @fMû ùjûA[û@û«ò (Qaò5)ö
ùMûUòG ^kúùe bbòð[ôaû Mýûiþ bòZeKê aò\êýZþ
WòiþPûRð MZòKeûAùf @ûùc ]ûe a‰ðûkú aû ùeLû
aŠûkú _ûAaûö GK aû¿gúk fêYKê @MÜògúLû c¤Kê
bòZeKê ̀ òwòùf Gjò_eò ùeLû a‰ðûkú c¤ còkò_ûeòaö
Gjò_eò ù~Cñ ùeLûcû^ còùk Zûjû @MÜòKê `òwû
~ûA[ôaû faYe PûeòZâòK flY aû ^kú bòZùe
[ôaû Mýûiþe PûeòZâòK ùa÷gòÁýö C\ûjeY ißeì_
ùiûWÿòdcþ gòLûe @ûùfûKKê ù~ùZùaùk ùiùoûcòUe
\ßûeû @^ê¤û^ Keû~òa, _ûLû_ûLô \êAUò ùeLû ̂ ReKê
@ûiòaö ùMûUòG MûXÿ jk\ò@û I @^ýUò ckò^ jk\ò@û
ewe ùeLûö Gjò ùeLû \ßde Zew ù\÷NðýKê D1 I
D2 ùeLû Kêjû~ûG Gaõ Gcû^ue Zew ù\÷Nð¥
~[ûKâùc 5890 x 10-8cm I 5896 x 10-8cm.

Qaò (6) ùeLû aŠûkú

aýûŠ ùÆpcþ aû gévk a‰ðûkú ùjCQò GK
a‰ðûkú ù~Cñ[ôùe aòbò^Ü ewe gévkcû^ ùMûUòK
_ùe ùMûUòG i{òZ ùjûA[û@û«ò, cSòùe cSòùe
gì^ýiÚû^ [ûA

(Qaò 7)
gévkcû^ ùMûUòG _ùU Lêaþ _eòÃûe bûùa

ù\Lû~û@û«ò I @^ý_ùU cògûcògò bûùa ù\Lû~û@û«òö
GK Lêaþ Cy resolving power ~ª iûjû~ýùe
ù\Lôùf, ù\Lû~òa ù~ _âùZýK aýûŠ ùKùZK ÆÁ
\égýcû^ ùeLûe icÁòö GK ù~øMòK _\û[ðKê Lêa¨
Mec Kùf Gjû bûwò~ûGö
@aùgûhY a‰ðûkú:-

ù~ùZùaùk GK C›þeê Cš^Ü @ûùfûK
ùÆùpûcòUe c¤Kê _âùag Keòaû _ìaðeê ùMûUòG
cû¤c ù\A MZòKeò[ûG, cû¤cUò ùKùZK ew
ùgûhò ù^A[ûG, Zšùe ù~Cñ a‰ðûkú còkò[ûG
ZûKê @aùgûhY aŠûkú Kêjû~ûGö Gjò @aùgûhY
a‰ðûkúùe cìk @ûùfûKe KòQò @ûaé©ò @^ê_iÚòZ
[ûGö

ùgûhY Keê[ôaû cû¤c ~\ò Mýûiþ Kòcßû aû¿
ùjûA[ûG, ùZùa Gjû ùijò @ûaé©òMêWÿòKê ùgûhò[ûG
~ûjûKê Gjû ^òMðZ Keò[ûG, ~\ò Gjû _âKûg~êq
ùjûA[ûGö
@aùgûhY a‰ðûkú Zò^ò _âKûee, ~[û:

(K) ^òe«e @aùgûhY a‰ðûkú
(L) ùeLû @aùgûhY a‰ûðkú
(M) gévk @aùgûhY a‰ðûkú
^ òe«e @aùgûhY a‰ ð ûkú  i éÁ ò  j êG,

ù~ùZùaùk a‰ðûkúe @ûùfûK aÉê c¤Kê _âùag
Kùeö jRò~ûA[ôaû ewcû^ Zew ù\÷Nðýe GK _âiÉ
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gévkKê ùNûùWÿA \òGö fûf ewe LùŠ KûPLŠ,
C\ûjeYißeì_, fûf ew aýZúZ icÉ \égýcû^
@ûùfûKKê ùg ûh ò ù^aö ùijò_eò ùKûaûf þU
ùKäûeûAWÿe @ûKêýdiþ \âaY GK _â\© @*kùe
@]ôKûõg Zew ù\÷NðýKê ùgûhò̂ òG, GYê ùijò @*kùe
GK @aùgûhY gévk iéÁò Kùeö

ùeLû @aùgûhY a‰ðûkú iéÁò jêG ùKùZK
_\û[ð \ßûeû ù\Lû ù\A[ôaû ^òaûðPòZ @aùgûhY
`keêö GK aÉê ~òGKò ùKùZK Zew ù\÷Nðý ^òMðZ
Ke òa ûe lcZû aj^ Ke ò[ûG, ùij ò  Zew
ù\÷Nðýcû^uê ùgûhò^òG ù~ùZùaùk Cy Zû_cûZâûùe
[ôaû ùKøYiò C›eê @ûùfûK Gjû c¤Kê _âùag
Keò[ûGö G_eò GK a‰ðûkú ùjCQò ùeLû @aùgûhY
a‰ðûkúö

gévk @aùgûhY a‰ðûkúùe ajêZMêWÿòG Ké¾
ùeLû [ûG Gaõ ùiMêWÿòK cògò \k iéÁò Keò[û@û«ò,
G_eòKò MêWÿòG Ké¾ gévk i\égö Gjû còk ò[ûG
ù~ùZùaùk Cy Zû_cûZâûùe [ôaû C›eê ^òeaòQò^Ü
bûùa @ûùfûK @ûiò ^òcÜ Zû_cûZâûùe [ôaû poly

atomic Mýûiþ c¤Kê _âùag Keò[ûGö

ùÆùpûcòUe
ùÆùpûc òUe  ùjCQ ò GK ~ª ~ûjûK ò

_eúlûMûeùe ^òùdûRòZ jêG a‰ðûkúKê _eúlû Keòaû
iKûùgö GjûKê c¤ ùÆùpûùÄû_¨ aû GK _âòRòcþ
ùÆùpûùÄû_¨ Kêjû~ûGö ùMûUòG ùÆùpûcòUe ̂ òcÜfòLôZ
@õgcû^ [ûG, ~[û:

(K) ùKûfòcòUe
(L) _âòRòcþ ùUaêf
(M) ùUfòùÄû_þ
(N) ùeLûuòZ aé©ûKûe ùÄf beþ̂ ò@eþ ijòZö

Gùa Gjò @õgMêWÿòKe Kûc aòhdùe RûYòaûö

iäòU¨eê @ûùfûK ùKûfòcòUe C_ùe _ùWÿ ~òGKò
Gjò egàòùeLûcû^uê icû«e Keò\òGö

_âòRòcþ ùUaêf C_ùe _âòRòcþ eLû~ûGö _âòRòcþ
ùUaêfþUò ùMûfûKûe, ~ûjûe aýaiÚû C_ù~ûMú
iäòU¨cû^ [ûGö

_âòRòcþ \ßûeû ù~Cñ a‰ðûkú iéÁò jêG, ZûKê
\ìeaúlY ~ª aû ùUfòùÄû_þ \ßûeû _~ðýùalY
Keû~ûG Gaõ Gjò ùUfòùÄû_þKê NìeûA aòbò^Ü @¤d^
Keû~ûGö

be^ò@eþ ùÄf ijòZ ùeLûuòZ aé©ûKûe ùÄf¨
]ûeY Keò[ûG, ùMûUòG ùÄf I \êAUò beþ̂ ò@eþ
ùÄfþ V1 I V2, ù~Cñcûù^ 1800 @«eùe [û@û«òö
ùÄf¨Uò ùUfòùÄû_þ ij iõ~êq [ûG Gaõ Gjû ijòZ
Nìùeö @_e _lùe beþ^ò@eþ aýaiÚû \ßd _âòRòcþ
ùUaêfKê ù~ûWÿò ùjûA[ûGö

ùiùpûcòUee aýajûe
ùMûUòG _âòRòcþ ùiùpûcòUe ^òcÜeìù_ aýajûe :

(K) _eúlûM ûeùe a òg ê¡ a‰ð ûk ú i éÁ ò
Keòaûùeö

(L) _âòRòcþe ùKûY ^ò‰ðd Keòaûùeö
(M) iað̂ òcÜ aýZòKâc ùKûY ̂ ò‰ðd Keòaûùeö
(N) _âòRòcþUò ù~Cñ aÉêùe ̂ òcòðZ Zû'e _âZòÉêZ

iìPKûu ^ò‰ðd Keòaûùeö

_âûq^ @¤l, 506,
Rò.G. Kùfû^ú, beZ_êe,

bêaù^gße-751003
ùcû-9437467474

E-mail : dr.sadasivabiswal@ymail.com
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@ûfKûZeûeê _âÉêZ M§K_ìðe (^û`[ûfò̂ þ)

M§K_ìðe GK ]kû, ÇUòKûKûe, iêM§òZ,
C\aûdú ùR÷aòK _\û[ðö Gjû gòNâ aû¿ ùjûA CWÿò~ûGö
Gjû Rkùe @\âaYúd cûZâ A[e aû ùa¬ò^þùe
\âaYúdö GjûKê ‘@ûfKûZeû K_ìðe’(tar-camphor)
ùaûfò Kêjû~ûGö Gjû c^êhý_ûAñ aòhûq _\û[ðö GjûKê
@Zý]ôK @ûNâûY Kùf c^êhý geúeùe eqjú^Zû,
~KéZ I iÜûdêùeûM iciýûcû^ iéÁò Keò_ûeùeö Gjûe
@ûYaòK iõùKZ C10H8ö
M§K_ìðee PÿòZâ :

Cnûa^
1809 ciòjûùe AõùeR eiûd^aòZ ùRû^

KòWþ (John Kidd) @ûfKûZeû (Coaltar)eê M§K_ìðe
_âÉêZ Keò[ôùfö cûZâ 1826ùe AõùeR ùa÷mû^òK

R^à : 23.01.1951, \ê\êeû@«û, cwk_êe, ~ûR_êe, gòlû-aò.Giïò. (i¹û^), Gc¨.G. (AZòjûi),
Gc̈.GWÿ̈. Wòù_äûcû A^ ̈ùawfòö @aie_âû¯ _â]û^gòlKö

M§K_ìðe (Naphthalene) GK ]kû, ÇUòKûKûe, iêM§òZ, C\aûdú ùR÷aòK _\û[ðö
Gjû gúNâ aû¿ùjûA CWÿò~ûGö Gjû c ê̂hý _ûAñ GK aòhûq _\û[ðö GjûKê M§K_ìðe
Mêfò, eõM (dye), _äûÁòK, KúU^ûgK Jh], _P^ùeû]ú (antiseptic) Gaõ
ùgø·Mûeùe \êMð§ ò̂aûeK bûaùe aýajûe Keû~ûG

M§K_ìðe I LûAaûK_ðìeKê
PòjÜòùa Kò_eò?

 PKâ]e ISû

5
eiûd^ aòmû^

cûAùKf `ûùeWÿ Gjûe @ûYaòK iõùKZ C_iÚû_^
Keò[ôùf Gaõ 1866 ciòjûùe Acòfò @ûùfðùcde
(Emil Erlemeyer) M§K_ìðee eûiûd^òK MV^
(Chemical Structure) C_iÚû_^ Keò[ôùfö
eûiûd^òK MV^

M§K_ìðe @Yêùe \êAUò PÿKâûKûe ùa¬ò̂  @Yê
GKZòâZ (fuse) ùjûA[ûGö Gjû GK jûAùWâûKûað̂ ö
Gjûe MV^ GK icZk aògòÁ cûZâ PÿKâûKûe MV^ùe
ùMûUòG _ùe ùMûUòG aòKÌùe ùMûUòG I \êAUò
eûiûd^òK a§ (Chemical bond) ejò[ûGö
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_âÉêZò _âYûkú
@ûfKûZeû (coaltar)eê _eòiâaY \ßûeû

M§K_ìðe _âÉêZ Keû~ûGö Gjû iaêVûeê iû]ûeY _¡Zòö
@ûfKûZeûKê @ûõgòK _ûZ^ _¡Zò (Fractional

distillation) ùe 160 eê 2300C C©û_ùe C©¯
Kùf _ûZ^ É´e cSòùe M§K_ìðe iõMéjúZ jêGö Gjò
@ùgû]ôZ M§K_ìðe ÇUòKKê N^ M§Kûcæ (Conc.

H2So4) \ßûeû ùgû]^ Kùf ̀ ò̂ f \ìeúbìZ jêGö Z_ôùe
_ê^aðûe aû¿úd _eòiâaY _¡Zòùe ùgû]^ Keû~ûGö
M§K_ìðeKê c¤ GK RUòk iõùgæhòZ _¡Zò (Haworth

Synthesis) \ßûeû ùa¬ò^eê _âÉêZ Keû~ûGö
aýajûe

M§K_ìðe iò]ûikL aû¿ùe _eòYZ ùjC[ôaûeê
GjûKê aòbò̂ Ü _âKûe ù_ûhûK I aÈKê KúU (moth)
cû^u \ûCeê elû Keòaû_ûAñ M§K_ìðe Mêfò
(moth ball) bûùa aýajûe Keû~ûGö
GjûKê cé©òKûùe ejê[ôaû aòbò̂ Ü _âKûe KúUcû^uê
aò̂ ûg Keòaû_ûAñ KúU^ûgK Jh] (insectcide)
eìù_ aýajûe Keû~ûGö
Gjû ùgø·Mûeùe \êMð§ ̂ òaûeK (deodorizor)
bûaùe aýajûe Keû~ûGö
GjûKê ‘[ûfòK @û^jûAWâûAWÿ’ (Phthalic

Anhydride) _âÉêZòùe aýajûe Keû~ûG ~ûjûKò
eõM (dye), _äûÁòK I Jh] Zò@ûeòùe aýajûe
Keû~ûGö
Rk«û Mýûiþ gòLûKê @]ôK C{ßk Keòaû_ûAñ GjûKê
Mýûiþùe cògû~ûGö
GjûKê @]ê̂ û GK ^ìZ^ KúU^ûgK Jh] –
(P-dichloro Benzene) Gaõ D.D.T Zò@ûeòùe
aýajûe Keû~ûGö

Cnò\RûZ (^û`[ûfò̂ þ)
K_ìðe GK ]kû, ÇUòKûKûe, Zúaâ iêM§òZ,

ùR÷aòK _\û[ðö Gjû KòùUû^ (Ketone) aMðe @ùUö

cûZâ Gjû jûAùWâûKûað̂  ̂ êùjñö Gjûe @ûYaòK iõùKZ
– C10H16Oö K_ìðe \êA _âKûee – _âûKéZòK K_ìðe I
KéZòâc K_ìðeö _âûKéZòK K_ìðe K_ìðe MQ (Cinnamomum

Camphora) eê _âÉêZ Keû~ûG cûZâ KéZòâc K_ìðe _ûA^
MQeê C_ô̂ Ü ùjC[ôaû Zûe_ò̂  ùZf (turpentine) eê
C_ô̂ Ü jêGö aògê¡ K_ìðeKê búcùi^ú K_ìðe aû _KÑû
K_ìðe Kêjû~ûGö K_ìðe MQ Pú^, Rû_û^, WûAIßû^,
\lòY Giò@û I @ùÁâfò@ûùe ù\Lû~ûGö cûZâ _ûA^
MQ C e @ûùceòKû, dêùeû_, @û`òâKû Gaõ C©e
bûeZùe ù\Lû~ûGö
_âûKéZòK K_ìðee _âÉêZ _âYûkú

K_ìðe MQe ùQfò, KûV I _ZâKê iekúKéZ
Keò aû¿úd _eòiâaY (Steam distillation) _¡Zòùe
_âûKéZòK K_ìðe _âÉêZ Keû~ûGö K_ìðe MQe adi 50
ahðeê @]ôK ùjûA[ôùf ùi[ôeê bf K_ìðe còkò[ûGö
~\òI Gjò _¡Zò ijRiû¤ ùZùa K_ìðe _âÉêZ Keòaû
aýd iûù_l ùjC[ôaûeê Gjûe \ûcþ @]ôK ùjûA[ûG,
aògê¡ K_ìðeKê búcùi^ú K_ìðe aû _KÑû K_ìðe Kêjû~ûGö

K_ìðe MQ

`keê K_ìðe
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KéZòâc aû iû]ûeY K_ìðee _âÉêZò _âYûkú
_ûA^ MQeê Zûe_ò̂  ùZf (turpentine) _âÉêZ

Keû~ûGö Gjò Zûe_ò̂  ùZf eê @ûf`û _ûA^ò̂ þ (alpha

pinene) ^ûcK _\û[ð _âÉêZ Keû~ûGö Gjò @ûf`û
_ûA^ò̂ þ Kê aòbò^Ü eûiûd^òK _¡Zò cû¤cùe KéZòâc
K_ìðe _âÉêZ Keû~ûGö
ùiMêWÿòK ùjfû –
1. @ûAùiûùceòùRi^þ-Gjò _¡Zòùe @ûf`û _ûA ò̂̂ eê

Kû¶ò̂  (camphene) _âÉêZ Keû~ûGö
2. AÁeò̀ òùKi^-Gjò _¡Zòùe Kû¶ò^ GiòUòK GiòWÿ

ij _âZòKâòdû Keò @ûAùiûùaûe^òf GiòùUU
iéÁòKùeö

3. iûù_û^ò̀ òùKi^ - @ûAùiûùaûe^òf GiòùUU
GK lûe (ùiûWÿòdc fûA) ij _âZòKòâdû Keò
@ûAùiûùaûe^f iéÁòKùeö

4. @KèòùWi^ - @ûAùiûùaûe^f @cäRû^ ij
_âZòKòâdû Keò @ùgû]ôZ K_ìðe iéÁòKùeö

5. ùgû]^ - @ùgû]ôZ K_ìðeKê @ûõgòK _ûZ^ _¡Zòùe
aògê¡ Z[û lê\â LŠ aògòÁ K_ìðe _âÉêZ Keû~ûGö

6. ù_hY (Grinding) -aògê¡ LŠ LŠ aògòÁ K_ìðeKê
ù_hY aû PêeY Keòaû\ßûeû
aògê¡ iìlà MêŠ (Powder)
@ûKûeùe KéZòâc K_ìðe còkò[ûGö

K_ìðee aýajûe
_âûKéZòK K_ìðe [Šû I K`, PÿcðùeûM, cûõiù_gú

I MY×ò ~ªYû, ùc\ KcûAaû, iÜûdêMZ iciýû, ^òcÜ
eq·_, jRc  Kòâdû iek Keòaû I aòbò̂ Ü _âKûe còVû
Zò@ûeò Keòaûùe aýajûe Keû~ûGö

Cbd _âKûe K_ìðe aòbò̂ Ü _âKûee KúU, cgû @û\òuê
\ìùeAaû _ûAñ ò̂ùeû]K (Repellent) bûaùe
aýajûe Keû~ûGö
Cbd _âKûe K_ìðe _äûÁòK Zò@ûeòùe aýajûe
Keû~ûGö
_âûKéZòK K_ìðe c¦òeùe aòbò̂ Ü ù\a I ù\aúuê
_ìRû I @ûkZú _ûAñ aýajûe Keû~ûGö ùa\
@ ê̂iûùe bMaû^ MY_Zòuê i«êÁ Keòaû _ûAñ
Zûu _ìRûùe K_ìðe aýajûe Keû~ûGö
K_ìðeKê \êMð§ ò̂aûeK Z[û gû«ò\ûdK (Purifier

& refresher) bûaùe aýajûe Keû~ûGö
_âûKéZòK K_ìðe I KéZòâc K_ìðeKê Kò_eò PÿòjÜòa
1. _âûKéZòK K_ìðe @ic ÇUòKûKûe aû MêŠò @ûKûeùe
còùk cûZâ KéZòâc K_ìðe ùMûfûKûe UûaùfU @ûKûeùe
còùkö
2. _âûKéZòK K_ìðe ÊZª aûi^û~êq cûZâ KéZòâc K_ìðe
M§ Vapour Rub bkò Gaõ gêwòùf ^ûK ù_ûWÿò CùVö
3. _âûKéZòK K_ìðe ]kû cûZâ iû]ûeY K_ìðe jk\ò@û aû
]ìieö
4. _âûKéZòK K_ìðe Rkòùf C{ßk Kckû ew gòLû
iéÁòKùe cûZâ iû]ûeY K_ìðe ^ûfò aû ̂ úk ewe gòLû
iéÁòKùeö
5. _âûKéZòK K_ìðe iõì_‰ð Rkò~ûG Gaõ Rkòiûeòaû
_ùe ùKøYiò @aùgh (residue) eùj ̂ ûjó cûZâ KéZòâc
K_ìðe Rkòiûeòaû _ùe cjc MêŠbkò @aùgh eùjö

@aie_âû¯ _â]û^gòlK, \ê\êeû@«û, ù_û: _ûeò_\û
Rò.: ~ûR_êe, _ò̂ þ: 755011,

ùcû.-9777542377

     _âûKéZòK K_ìðe          Waûùe iõMéjúZ K_ðìe

      _ûA^þ MQ KéZòâc K_ìðee
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fûfþ cê^ò@û NePUò@û @ûKûe aògòÁ ùMûUòG
cù^ûec `ò*þ ùgâYúd _lú ö ùQûU I gq [< [ôaû
I MúZ MûA_ûeê[ôaû iê¦e lê\â _lúcûù^ iû]ûeYZü
`ò*þ ̂ ûcùe _eòPòZ ö fûfþ cê̂ ò@û _ûùieò`ùcðiþ aMð
@«MðZ GÁâòfþWòWò _eòaûeùe @«ðbêq ö AõeûRú ^ûc
ùjCQò ùeWþ cê^ò@û aû ùeWþ @ûbûWûbûZþ ö Gjò
_lúcû^ue KY×, al I C\e Kckû cògû MûXÿ fûf
ew ijòZ ]kûewe \ûM ejò[ôaûeê AõeûRúùe Gjò
_lúcû^uê c¤ Áâùaeú `ò*þ aû Áâùaeú IßûKþi aòfþ
Kêjû~ûG ö Gjò _lúe ùa÷mû^òK ^ûc @ûcûŠûbû
@ûcûŠûbûö _lúe RûZò ̂ ûc @ûcûŠûbû I iû]ûeY ̂ ûc
@ûbûWûbûZ MêRêeûUe @j¹\ûaû\ ijee iÚû^úd ^ûc
@ûcþWûbûZþeê MéjúZ KûeY _ìaðKûkùe Gjò _lúcû^uê
@j¹\ûaû\ ijeeê aòù\gKê ù_ûhû_lú aýaiûd _ûAñ
e¯û^ú Keû~ûC[ôfûö

LýûZ^ûcû _ âK éZò a ògûe\ Kûfð f ò^òdi þ
1758 ciòjûùe _â[ùc Gjò _lú aòhdùe Zûu

R^à-1949 ciòjû, KUK, gòlû-Gc̈.Gi¨iò, Gc¨.`òf̈, _òGP¨.Wÿò, _âûYú aòmû^,
aòbò^Ü ieKûeú cjûaò\¥ûkdùe @¤û_K, _âû¤û_K I C_û¤l \ûdòZß, 2007ùe @aie,

_lúcû^ue MêYiìZâbò©òK ùKùZK MùahYû i´§úd _âa§ _âKûgòZö

_âR^^ EZê I _âR^^ aýZòùeK cûB I @Šòeû _lú c¤ _eÆe _e
_eòz^Ü Keò[û«ò ö iwc _ùe Cbd cûB I @Šòeû _lú ò̂R RûZòe

@^ý _lúcû^u _âZò @]ôK jòõiâ I @ûKâcYgúk ùjûA[û«ò ö Gjò
_lúcûù^ ù\gû«eMûcú ê̂j«ò ö _âûKéZòK _eòùag I @ûa¡ûaiÚûùe

Gjò _lúcû^ue _ecûdê aòhdùe aòùgh iìP^û ^ûjóö

fûf̈ cê^ò@û
 WKÖe Ké¾ùcûj^ \ûi

6
Rúa aòmû^

ePòZ iòùÁcû ^ûPêeú _êÉKùe a‰ð^û Keò[ôùf ö
Gjò _lú @ûMe ê GÁâ òf þWû _ âR ûZ òùe @« ðb êq
ùjûA[ôfûö geúee aûjý MV^, _âaé©ò I WòG^þGe
@^ê¤û^ _ùe Gjò _lú _âRûZòe ^ûc @ûcûŠûbû
eLû~ûAQò ö a©ðcû^ ^ûc @ûcûŠûbû @ûcûŠûbû ö
_âR^^ EZêùe Gjò _lúe iê\égý ewò^þ _eaò^ýûi
_ûAñ _ò¬eûa¡ ù_ûhû_lú jòiûaùe Méjcû^uùe
@û\eùe _ûk^ Keû~ûC[ôfû ö
_eòaýû ò̄

fûfþcê̂ ò@û _lúcûù^ bûeZ Vûeê @ûe¸ Keò cûkd
C_\ßú_ (Peninsula) I _eòùaÁòZ \ßú__ê¬ _~ðý«
icMâ \lòYeê \lòY _ìað Giò@ûe ù\g cû^uùe ù\Lû
~û@û«ò ö bûeZ, awkûù\g, ù^_ûk, _ûKòÉû^, acðû,
AùŠûù^iò@û, [ûAfûŠ, Kûù´ûWò@û I bòGZþ̂ ûcþ AZýû\ò
ù\gcû^uùe aûi Ke«ò ö

C©e _ìað I C©e _½òc eûRýcû^u aýZúZ
bûeZe cêLý bìLŠùe Gjò _lúcûù^ iÚû^úd _lú ö
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Gjò _lúcûù^ ̀ òfò_ûA þ̂i, Rû_û^, jûIßûA, ùÆ þ̂
AZýû\ò ù\gcû^uê ò̂ùagòZ ùjûA i`kZûe ijòZ
Rúa^ ^òaðûj KeêQ«ò ö
geúe MV^

fûfþ cê̂ ò@û _lú f´ùe _âûd 10-11 ùicò ö
Kkû ewe ùMûfûKûe _êz I EZê @^êiûùe fûf ewe
[< \ßûeû Gjò _lúKê ijRùe PòjÜò jêG ö geúee _éÂ
bûMe ew fûfþ ö _âR^^ EZêùe @Šòeû _lúe Kkû
ewe @ûLô ùeLû, C\e I ùWYû aýZúZ icMâ D¡ßð bûM
fûfa‰ð ùjûA[ûG ö fûf ewe geúe I ùWYûùe ]kû
ewe \ûM ejò[û«ò ö @ûLôe ew ^ûfòeê aû\ûcú a‰ð ö
ùMûWMêWÿòK ùMûfû_ú ö @Y-_âR^^ EZêùe geúee
ew ò̀Kû ùjûAMùf c¤ _éÂ bûMUò ^ûfò ejò[ûG ö
cûB _lúcû^ue ew `òKû I ]ìie ö _ecû^uùe
]kû ewe \ûM Kcþ ejò[ûG ö Cbd @Šòeû I cûB
_lúcû^ue _éÂbûM Kò«ê fûfþ a‰ð ö gûaKcû^ue
ù\j iûeû ]ìie aû\ûcú a‰ð ö _âZòahð _âR^^ EZêùe
@Šòeû _lúcûù^ _e ^òùcðûP^ Keò @]ôK @ûKhðYúd
ùjûA[û«ò ö [<Uò ùc cûiùe ^ûfòew ùjaû @ûe¸
Kùe ö ^ùb´e I Wòùi´e cûiùe @]ôK N^ fûfþ
ùjûA[ûG ö @ù_âf cûi ùakKê \îZ ùaMùe Kkû
ewKê a\kò~ûG ö EZê @^êiûùe \òaie @a]ô aé¡ò
ijòZ Gjò a‰ð _eòa©ð̂  PKâ ^òbðe Kùe ö
aiZò I _âaé©ò

^ûfþ cê̂ ò@û _lúcûù^ _\û Rwf, ùLûfû _Wÿò@û,
giý ùlZâ, aMò·, ZéYbìcò, Nûi _Wÿò@û, _ûYò Kìkùe
[ôaû KûgZŠú bkò ùWwû Nûi @û\ò iÚû^cû^uùe aûi
Ke«ò ö @]ôKûõg icdùe ]û^ aòf, @ûLêKò@ûeò I
i«i«ò@û iÚû^cû^uùe ù\Lû ~û@û«ò ö Gjò _lúcûù^
Mâúhà cŠkúd Rkaûdêùe aûi Keòaûùe @býÉ ö @]ôK
[Šû Kò́ û Mec _eòùagùe _ee ew ̀ òKû ùjûA~ûGö
ù_ûhû _lú jòiûaùe @ù^K ù\gùe ̂ òùagòZ ùjûAQ«òö
^òKéÁ _ûeò_ûgßòðK @aiÚûùe _ee ew Zû'e C{ßkZû
jeûA[ûG ö Gjò _lúcû^uê Chà _eòùag, iì~ðýKòeY I
C_~êq Lû\ý \ò@ûMùf _ee ew C{ßk ù\Lû~ûGö

iû]ûeYZü ùQûU \kùe ùWYûKê @Zò ùaMùe
jfûA CWÿ«ò I Nûi aê\ûKê IjäûA Nûi c¤ùe fêPò
~û@û«ò, ù\Lû~û@û«ò ^ûjó ö @Y_âR^^ EZêùe _âûd
GKgj _~ðý« fûfþ cê^ò@û \k c¤ùe iûcûRòK
Rúa^~û_^ Ke«ò ö Gjò icdùe _eÆe _eKê _eòz^Ü
Keòaû ù\Lû~ûG ö _âR^^ EZêùe @Šòeû I cûB_lú
GKûVò ej«ò ö _âR^^ EZê I _âR^^ aýZòùeK cûB I
@Šòeû _lú c¤ _eÆe _e _eòz^Ü Keò[û«ò ö iwc
_ùe Cbd cûB I @Šòeû _lú ̂ òR RûZòe @^ý _lúcû̂ u
_âZò @]ôK jòõiâ I @ûKâcYgúk ùjûA[û«ò ö Gjò _lúcûù^
ù\gû«eMûcú ̂ êj«ò ö _âûKéZòK _eòùag I @ûa¡ûaiÚûùe
Gjò _lúcû^ue _ecûdê aòhdùe aòùgh iìP^û ̂ ûjóö
@ûKâcYKûeú I fêY×̂ Kûeú Rúacû^u Vûeê ̂ òRe iêelû
_ûAñ @]ôK iùPZ^ [û@û«ò ö @Y_âR^^ EZêùe \k
ijòZ GKûVò ejòaû icdùe @ûZuòZ ùjùf ùicû^ue
_êzKê \êA _ûgßð I ZkKê Keò aò_\iùuZ ù\A [û@û«òö
@Y _âR^^ EZêùe @Šòeû _lúcû^ue ew ckò^
ùjûA cûB_lúcû^u bkò aû\ûcú ew ùjûA~ûG ö
Zûjû ^òRKê Nûi bòZùe Q\àûaeYùe iûjû~ý Kùe ö
Lû\ý I Lû\ý @ûjeY

Gjò _lúcûù^ aòaò] _âKûe Lû\ý LûA[û@û«ò ö
cêLýZü giý I KúUùbûRúö Nûi RûZúd ZéYcû^ue
c¬ò Gjò _lúcû^ue _â]û^ Lû\ý ö aòbò̂ Ü _âKûe giý
I c¬ò Gjò _lúcû^ue Lû\ýùe @«bðêq ö CA iùcZ
@^ýû^ý KúU còkòùf LûA[û«ò ö _lúgûaKcû^uê _òµêWÿò,
gìK, _êý_û I ùQûU aòQû AZýû\òKê LûAaûKê \ò@«ò ö
@ûa¡ûaiÚûùe aòbò^Ü _âKûe giý I @uêe AZýû\ò
LûAaûKê _i¦ Ke«ò ö Gjò _lú bìcò C_eKê @ûiò Lû\ý
@ûjeY Ke«ò ö
eûa I ù~ûMûù~ûM

fûfþ cê̂ ò@û KY×Êe cû¤cùe _eÆe c¤ùe
ù~ûMûù~ûM I bûae @û\û^_â\û^ Ke«ò ö @Šòeû
_lúcû^u Zêk^ûùe cûB _lúcûù^ Kcþ icd ùKûck
I lúY Êeùe g± Keò[û«ò ö _âYd ̂ òùa\^ icdùe
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Cbd @]ôK g± iéÁò Ke«ò ö @ûKâcYûcôK aýajûe
_â\gð^ icdùe Zúaâ KKðg eûa Keò[û«ò ö
_lúgûaKcû^u _âZò aò_\e @ûbûi _ûAùf Cy Êeùe
eûa Keòaû ù\Lû~ûG ö CWÿòaû icdùe lúY Êeùe
g± Keòaû gêYû~ûGö _lú gûaKcûù^ ^úWÿ c¤ùe
[ôaû ùaùk @Šòeû _lúu Vûeê eûa Keòaû gòlû Ke«òö
^úWÿ eP^û I _âR^^

bûeZ C_cjûù\gùe iû]ûeYZü fûfþcê^ò@û
ahðûEZêe \ßòZúdû¡ðùe _âR^^ Kùe ö iÚû^ @^êiûùe
_âR^^ EZê c¤ bò̂ Ü ùjûA_ûùe ö C©e bûeZùe
Rê̂ þeê Wòùi´e, @ûiûcùe Rê̂ þeê @MÁ I \lòY bûeZùe
Wòùi´eeê Rê^þ c¤ùe _âR^^ ùjûA[ûG ö Gjò
_lúcûù^ ùMûUòG _âR^^ EZê _ûAñ GK iwcú (ùMûUòG
ijPe/ijPeú ijòZ iwc Ke«ò)ö @ûRúa^ GK iwcú
aòhdùe ^òŸòðÁ iìP^û ^ûjó ö _âR^^ EZêe _âûe¸ùe
@Šòeû _lúcûù^ _e ò̂ùcðûP^ Keò C{ßk ^ûfò ewe
_eùe aòbìhòZ ùjûA[û«ò ö cûB _lúcû^uê @ûKéÁ Keòaû
_ûAñ C{ßk ^ûfò ewe _e aò̂ ýûi ijòZ ^éZý c¤
Keò[û«ò ö Gjò icdùe @Šòeû _lúcûù^ [<ùe ùMûUòG
Nûie KûŠ Kò́ û _eUòG ]eò ̂ òRe _eMêWòK Vò@û KeûA,
ùWYû jfûA _âYd ^òùa\^ Ke«ò ö Cbd _lú i¹Zò
_â\gð̂  Ke«ò ö \keê @fMû ùjûA ^òRe ^úWÿ _âÉêZ
Keòaû @ûe¸ Ke«òö

Cbd _lú Nûi, KûVò, KêUû I @^ý ̂ úWÿ ie¬ûc
iõMâj Ke«ò ö bìcò I _ûYò Vûeê Cyùe K<û MQ, aê\û,
Nûi aê\û, _ûYòKìkò@û Nûi Kò́ û @^ý ùQûU MQcû^uùe
ùMûfKûKéZò ^úWÿ eP^û Ke«ò ö ^úWÿMêWÿòK Nûi, KûVò,
KêUû, Zêkû, ̂ ec PcWÿûùe @ûzû\òZ ùjûA[ûG ö ùMûUòG
_ûgßðùe ùQûU aûU eLò[û«ò ö ^úWÿ iÚk ^òKUùe @^ý
ùKøYiò _lú Kò́ û @^ê_âùagKûeú ù\Lôùf @ûKâcYûcôK
aýajûe ù\LûA _âZòelû Ke«ò ö

cûB_lú [eKùe 4-6Uò @Šû \òG ö iû]ûeYZü
ùMûUòG ahðùe [ùe cûZâ _âR^^ Kùe ö \ò̂  ùaùk
Cbd cûB I @Šòeû _lú @Šû Chêcû«ò ö Kò«ê eûZòùe

Gjò Kûc ùKak cûB _lú jó Keò[û«ò ö Chàûd^ icd
_âûd 11 \ò̂  ö _lú gûaKcûù^ 20 \ò̂  _ùe CWÿòaûKê
ilc jê@«ò ö _lú gûaKcûù^ aòbò Ü̂ _âKûe aýajûe
ù\LûA Lû\ý _ûAñ @^ê̂ d Ke«ò ö ùKùZùaùk _ûUò
ùLûfò Z ùKùZùaùk ùWYû jfûA ö aû_û I cû@û
^òRe _ûUòeê IMûkò c¬ò I @^ý Lû\ý LûAaûKê \ò@«ò ö
17eê 21 \ò̂  _ùe _lú gûaKcûù^ ̂ úWÿ QûWÿò \ò@«òö
@]ôK 10-14 \ò^ _~ðý« aû_û I cû@ûu C_ùe
Lû\ý _ûAñ ^òbðe Ke«ò I _ùe @ûcô̂ òbðegúk ùjûA
~û@û«ò ö

fûfþ cê̂ ò@û aòbò̂ Ü c¬ò I KúUcû^uê LûAaû \ßûeû
aúR aòùl_ I @^òÁKûeú KúUcû^uê ̂ òdªY Keòaûùe
iûjû~ý Ke«ò ö _lú aýaiûdùe Áâùaeú `ò*þ @[aû
Áâùaeú IßûKþi aòfþ ̂ ûcùe _eòPòZ fûfþ cê̂ ò@û _ò¬eûa¡
ù_ûhû _lú jòiûaùe @]ôK ùfûK_âòd ö Gjò _lúcûù^
cYòhcû^ue ùKøYiò lZò iû]^ Keòaûe iìP^û ̂ ûjó ö

fûfþ cê̂ ò@û _lúcûù^ ajê iõLýûùe aòbò^Ü
ùbøùMûkòK _eòùagùe _eòaýû¯ ùjûA[ôaûeê IUCN

ùeWþfòÁ GjûKê Kcþ C\þùaM R^K (Least Concern)

ùgâYúbêq Keò@Qò ö
_lúc û^ue MêYi ìZ âb ò© òK RûZ ò Cna

(Speciation) aòhdùe MùahYû Keòaû @aieùe
Zò̂ òùMûUò @Šòeû I \êAùMûUò cûB fûfþ cê̂ ò@ûue MêYiìZâ
_âeì_ @^êgúk^ Keòaû iêù~ûM còkò[ôfûö @iÚòc{ûeê
MéjúZ iê\égý icaòbûR^ c¤ûaiÚûe MêYiìZâ aò̂ ýûi
@ ê̂¤û̂ eê fûfþcê̂ ò@ûe \ßòMêYòZ MêYiìZâ iõLýû 78 ̂ ò¡ðûeòZ
ùjûA[ôfûö MêYiìZâ _âeì_ùe \êA @ûKûe aògòÁ ~[û:
\úNð MêYiìZâ (macrochromosomes) I lê\â MêYiìZâ
(microchromosomes) c¤ùe iúcûu^ ÆÁ ejò[ôfûö
cYòhe XY fòw MêYiìZâ _lúcû^u ùlZâùe ~[ûKâùc
Z I W ^ûcùe ^ûcòZ Keû~ûGö cYòh _êeêh
RúaùKûhùe ùMûUòG X I ùMûUòG Y MêYiìZâ ejò[ôaû
ùaùk Èú RúaùKûhùe \êAUò X MêYiìZâ ejò[û«ò ö
_êeêh _lú RúaùKûhùe \êAUò Z (ZZ) MêYiìZâ I Èú
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RúaùKûhùe ùMûUòG Z I ùMûUòG W MêYiìZâ (ZW)

ejò[û«ò ö fûfþ cê̂ ò@û _êeêh RúaùKûhùe 14 ùMûUò
\úNð (\êAUò Z ijòZ) I 64 ùMûUò lê\â MêYiìZâ ejò[û«òö
ùMûUòG Èú _lú RúaùKûhùe 13 ùMûUò \úNð (ùMûUòG
Z ijòZ) I 65 ùMûUò (W ijòZ) lê\â MêYiìZâ ejò[û«òö
Z ùMûUòG \úNð I W ùMûUòG lê\â MêYiìZâö _lúcû^u
ùlZâùe Èú aòhc ~êMàòK I _êeêh ic~êMàòK ö fûfþ cê̂ ò@û
I @^ýû^ý _lúcû^ue Èú RúaùKûh \êA_âKûe Wò́ ûYê

(50% Z I 50% W ijòZ) _âÉêZ Keòaû ùaùk _êeêh
_lú ùMûUòG _âKûe gêKâûYê (ùKak Z ijòZ) _âÉêZ
Ke«ò ö _lúcû^ue MêYiìZâ bò©òK fòw ̂ ò¡ðûeY _¡Zò
cYòhcû^ue VòKþ aò_eúZ ö

^úk ùR¥ûœû, 172 (_ò), _\àûaZú aòjûe,
ùg÷kgâú aòjûe, bêaù^gße

ùcû-7008351065
E-mail : E-mail : kmdas_502001@yahoo.com

gûaK
_lú
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RúaûYêcêq ù_ûhK
cû¤cùe Cn ò\ K ò´ û
_âûYúu ùKûh, ù_gú aû
@we _ûùZâ (in vitro)
Kh ðY _âY ûk úK ê ù_gú
ù_ûhY Kêjû~ûGö Cnò\
ù_gú ù_ûhY \ßûeû KéZâòc
c û¤cùe ^ ìZ^
Cnò\MêWÿòKe aé¡ò Keû~ûA
_ûeò[ûGö _âùeûj I ùPee
@Mâûõg, Kûfi¨ (callus),
c¬ò, bïY, _eûMùeYê,
Wò´K Kò´û G_eòKò GK
ùKûheê ù_gú ù_ûhY
Keû~ûA_ûùeö ù_gúe
_âz^Ü Rò̂ úd iûc[ð¥ Gaõ
Zûjûe eûiûd^òK I ùbøZòK
_eòùag C_ùe KhðY

_âûq^ iµû\K "aòmû^ \òM«', IWÿògû aòmû^ GKûùWcú \ßûeû _âKûgòZ
cûiòK IWÿò@û aòmû^ _ZâòKû (bêaù^gße)

@û]ê̂ òK Kéhòaòmû^ I ùR÷a _â~êqòaò\¥û ùlZâùe Cnò\ ù_gú ù_ûhY
GK akòÂ @û]ûebûùa Cbû ùjfûYòö icRûZúd, ùeûMcêq @[ðKeú
Cnò\MêWÿòKe \îZ aé¡òùe Gjûe _âùdûM aé¡ò ùjaûùe fûMòQòö `if

C_ôû\^ùe C^ÜZò I iõelYKê @«bêðq Keò MùahYû I aûYòRò¥K
_âùdûMKê Gjû Mbúebûùa _âbûaòZ KeêQòö

Cnò\ ù_gú ù_ûhYe
_âùdûM

 WKÖe ai« Kêcûe ùPø]êeú

7

Keû~ûC[ ôa û ù_gúe
Cnò\UòG aòKgòZ ùjaû
K ò´û Z ûjû @a¥ai Ú òZ
ù_gúùe _eòa©ðòZ ùjaû
^òbðegúk [ûGö KhðY
@ûe¸ùe ^ òùdûR òZ
^òaðúRòZ Cnò\ @õgKê
GK è_ ä û< (explant)
Kêjû~ûGö C_~êq ù_ûhY
ù~ûMûA ù\ùf GKè_äû<e
GK @^ò‰ðúZ, @aòbûRòZ,
cé\êù_gú~êq I iaðlcú
ùKû_e _òŠ iéÁò jêGö Zûjû
K ûfi ¨  @ùUö Gj ò
ùKûhMêWÿòKe aòbûR^ I
aòùb\^ lcZû [ûG Gaõ
_ea©ðú Kûkùe C_~êq
@aiÚû _âû¯ ùjùf, Zûjû

@wúd
aòÉûe
ijòZ

Rúa^Kûk
c¤ùe

[ùe ềf
ềUò[ûG
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_ì‰ðaòbaú (totipotent) ùjûA[ôaûeê Cnò\ùe _eòa©ðòZ
jêGö

Cnò\ue @ûKûeaòKûg, geúe Kâòdû, ùR÷a
eiûd^, ùeûM ^ò\û^ aòmû^, bïY aòmû^, ùKûh
aòmû^ AZ¥û\òùe ù_gú ù_ûhY ùKøgke _âùdûM
[ûGö ùi[ô_ûAñ ù_gú ù_ûhY aò\¥ûKê ùR÷a _â~êqò
aòmû^e GK MêeêZß_ì‰ð \òMbûùa _eòMYòZ Keû~ûGö

ù_gú ù_ûhY @¤d^ \ßeû Cnò\e iek
ùKûhMêWÿòKeê Kò_eò aòbò^Ü _âKûe ù_gú I ùKûh
aòùb\òZ ùjCQ«ò Gaõ _é[K̈ Kâòdû ̂ òcù« ùiMêWÿòKùe
_eòa©ð^ NUêQò Zûjû aêSò ùjûA[ûGö _âZòeì_ú KhðY
\ßûeû GK ùKûheê ùKCñ _¡Zòùe aòbò̂ Ü _eòa©ð̂
ùjCQò, Zûjû fl¥ KeòjêGö

Kûfi¨ ù_ûhY Kò´û GKè _äû<ë ù_ûhY \ßûeû
@wúd aõgaòÉûe Keê[ôaû Cnò\eê L êa¨ gúNâ
@ù^KMêW ÿ òG lê\ â Cnò\ i éÁ ò Keû~ûA_ûùeö
C\ûjeYÊeì_, aûCñg MQö _âûKéZòK C_ûdùe aûCñYe
aõg aòÉûe Lêa ̈c^Úe @ùUö _âûd 60-120 ahðe
ùjùf aûCñg MQùe [ùe cûZâ `êf ]ùe; GYê Gjû
GK`kòK (monocarpic) Cnò\ @ùUö ajêaò]
C_ûdùe aûCñgKê aòMZ \g§òMêWÿòKùe a¥ajûe
Keû~ûC[ôaûeê _âûK éZòK aûCñg aY _âûd ]ßõi
ùjûAMfûYòö ùZYê ùKak ù_gú ù_ûhY cû¤cùe
aûCñge ajê iõL¥ûe Pûeû Cnò\Kê Lêa ̈ @Ì icd
c¤ùe iéÁò Keû~ûA _ûeòaö aûÉaùe ùijò _âKâòdûKê
a©ðcû^ _ âùdûM Keû~ûA aûCñge _ê^eê¡ûe
Keû~ûCQòö ùijò_eò ajê KûÂ _â\ûdú aél I ajê
@[ðKûeú Cnò\ue aõg aòÉûe Gjò _âKâ òdûùe
Keû~ûCQòö

ù_gú ù_ûhY _âYûkúùe Rò̂ úd \éÁòeê @^^¥
ùKûhMêWÿòKê _é[K¨ Keû~ûA ùi[ôeê ^ìZ^ Cnò\ iéÁò
KeòùjûA[ûGö Zûjûe C_ôû\^ lcZû, MêYa©û
AZ¥û\òùe C}hðZû [ûGö C\ûjeYÊeì_, ]ì@ûñ_Zâ,
MûRe, gZcìkú _âbéZòùe G_eò Keû~ûCQòö

]ì@ûñ_Zâ, ]û^ AZ¥û\òe _eûMù_Uú KhðYeê
@¡ðMêYòZ Cnò\MêWÿòKe iéÁò jêGö ùiMêWÿKe MêYiìZâKê
\ßòM êYòZ Keòaû \ßûeû ic~êMàú - homozygous

Cnò\MêWÿòKe iõKeY _âKâòdûùe ^ìZ^ MêYa©û~êq
Cnò\ iéÁò Keû~ûA c^êh¥ icûRe aòbò^Ü _âKûe
@ûag¥KZû _ìeY Keû~ûA_ûùeö

ùeûM aòmû^ @¤d^ùe ù_gú ù_ûhYe MêeêZß
ejòQòö ùeûM KûeKe iõKâcòZ ùKûh C_ùe aòbò^Ü
_âKûe RúaûYê^ûgKe _âbûaKê ù_gú ù_ûhY \ßûeû
Lêa¨ gúNâ @¤d^ Keû~ûA_ûùeö ZŸßûeû ùeûM
_âZòùeû]ú ùKûhMêWÿòKê _é[K ̈ Keû~ûA_ûùeö G_eò
ùKûhKê _é[K¨bûùa ù_ûhY Keò ùeûM _âZòùeû]ú
`ifMêWÿòKe iéÁò Keû~ûA_ûùeö

ù_gú ù_ûhY iûjû~¥ùe bìZûYê iõKâcY _âKâòâdû,
ù_ûhK ùKûhùe ùeûMKûeú bìZûYêe _âbûa I ^ìZ^
bìZûYêe iéÁò _âKâòdûKê RYû~ûA _ûeêQòö bìZûYê iõKâcòZ
ùKûhùe iõK âcYK ê _ âZ òùeû] Keò _ûe ê[ ôaû
C_û\û^MêWÿòKe KâòdûKkû_Kê ̂ òLêYbûùa fl¥ Keû~ûA
_ûeò[ûGö

ew, Jh], KúU^ûgK _eò @[ðù^÷ZòK \éÁòeê
M êe êZß_ ì‰ð eûid^òK _\û[ ð i éÁ ò Keò_ûe ê[ ôaû
Cnò\MêWÿòKe @Yê aõgaòÉûe I ùi iaê C_û\û^e
@]ôK cûZâûùe C_ôû\^ _ûAñ @ûRòKûfò ù_gú ù_ûhYe
ijûdZû ^ò@û~ûCQòö

ù_gú ù_ûhYe _âùdûM \ßûeû RûdKRúaKe
iõelY (Conservat ion of  Germplasm)
ùjûA_ûeêQòö Gjò _â~êqòaò\¥ûe _âùdûM ^òcÜfòLôZ
ùKùZMêWÿòG C_ûdùe Keû~ûCQòö
1. ùf ế, K`ò, eae _eò Cnò\u c¬òe Rúa]ûeY
lcZû Kc¨ icd _ûAñ [ûGö ùiMêWÿòKê ù_gú ù_ûhY
\ßûeû \úNð Kûk _ûAñ iûAZò eLû~ûA_ûùeö
2. @ld aõgaòÉûe Keê[ôaû Cnò\ (~[û: K\kú,
@ûkê, K¦cìk, ù\gú @ûkê)MêWÿòKe c¬ò ^[ûG Kò´û
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ùiMêWÿòK @]ôKZü @ic~êMàú [û@û«òö ùiMêWÿòKeê ùQ\òZ
@õgMêWÿòKê Kò´û K¦Kê iûAZò eLô _ea©ðú Kûkùe
ì̂Z^ Cnò\ iéÁò Keû~ûGö G[ô_ûAñ @]ôK Lyðû« ùjaûKê

_ùWÿ I G_eò @aiÚûùe ùiMêWÿ òKe aõgaòÉûe
a¥diûù_l [ûGö ù_gú ù_ûhY \ßûeû Gjò ici¥ûe
icû]û^ Keû~ûA_ûùeö

KkòK^ Kfcú I Wûkò Kfcú \ßûeû ùMûfû_
aõge ajê \eKûeú Cnò\ue \îZ aõg aòÉûe
ùjûA[ûGö
3. @û[òðK \éÁòeê ^Wÿò@û, LRêeò _eò MêeêZß_ì‰ð
Cnò\MêWÿòKe @wúd aõg aÉûe ùjûA ^[ûGö ù_gú
ù_ûhY \ßûeû GMêWÿòKe RûdK RúaKe iõelY
Keû~ûA_ûùeö

RûdK RúaKuê iõelòZ eLôaû _ûAñ ^òŸòðÁ
ùKûhMêWÿòKê -1960C Zû_cûZâû~êq Zek ~alûeRû^ùe
MzòZ Keòaû ùjCQò ùijò _âûYûkúe _âùPÁû c¤eê
ùMûUòGö

G iaê a¥ZúZ Cnò\ ù_gú ù_ûhY _âYûkúe
@^¥ GK _âùdûMûcôK \òM ùjCQò ùi[ôeê ùMøY aò_P^
_\û[ð, ~[û : lûe\, _âZòRúaú, MäûAùKûiûAWÿ̈i,
ùeRò̂ ¨, Uû^ò̂ ¨, iûù_û^ò̂ ,̈ C\¨aûdú ùZ÷k AZ¥û\òKê
ùKùZK ^òŸòðÁ Cnò\eê @]ôK cûZâûùe _âû¯ Keòaûö
ùiMêWÿòK c¤ùe ùKùZMêWÿòGe _âz^Ü @[ðù^÷ZòK MêeêZß
ejòQòö ù_gú ù_ûhY cû¤cùe ùijò Cnò\MêWÿòKe Pûh
Keû~ûA ùMøY aò_P¥MêWÿòKe @ckùe C^ÜZò @Yû~ûA
_ûeòaö

@û]ê̂ òK Kéhòaòmû^ I ùR÷a _â~êqòaò\¥û ùlZâùe
Cnò\ ù_gú ù_ûhY GK akòÂ @û]ûebûùa Cbû
ùjfûYòö icRûZúd, ùeûMcêq @[ðKeú Cnò\MêWÿòKe
\îZ aé¡òùe Gjûe _âùdûM aé¡ò ùjaûùe fûMòQòö ̀ if

C_ôû\^ùe C^ÜZò I iõelYKê @«bêðq
Keò MùahYû I aûYòRò¥K _âùdûMKê Gjû
Mbúebûùa _âbûaòZ KeêQòö

24/732, iò¡ò, gâúaòjûe, bêaù^gße
ùcû-9337107299

E :  choudhurybasanta@yahoo.com

@wúd
aòÉûe
ùjûA
^[ûG

Cnò\ ù_gú ù_ûhYe _âùdûM

@ûkê
K¦cìk
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a^¥ _lúcû^ue K[û RûYòaû _ûAñ \ìe\gð̂ ùe
ù\LôaûKê còkê[ôaû _âûYúcû^ue P¥ûù^f¨ùe _âZ¥l
KeòjêG ù~ \ê^ò@ûùe ùKùZ_âKûe PùXÿA @Q«ò @ûC
ùicû^uVûùe ejòQò _âKéZò\© ^û^û aòùghZßö

@ûc IWÿògûe PòfòKû jâ\Kê "fûMê̂ ¨' Kêjû~ûGö
Gjû _lúcû^ue ÊMð ùaûfò c¤ Kêjû~ûGö icMâ
Giò@û cjûù\gùe Gjò jâ\e _âiò¡ò ejòQòö _âZòahð
jRûe jRûe KòùfûcòUe @ZòKâc Keò fl fl aòbò^Ü
_ âKûee a^¥_lú gúZEZê @ûe¸ùe jòcûkd
_ ûa ðZ ¥c ûk û ,  C©e
dêùeiò@û, KûÆò@û^¨ @*k,
iûAùaeò@û, KûRûKiÚû^,
ùK÷kûi jâ\, Eh¨e Mâûcû*k
_âbéZòeê gúZEZê @ûe¸ùe
P òf òK ûùe _j* ô[ û« ò ö
M â úh à EZ ê  @ ûe¸ _ ìa ðe ê
ùicûù^ ^ òR^ òR i Úû^K ê
ù`eò~ûA[û«òö

R^à-12.02.1956 ciòjû ù^û\ûMâûc, KUK, gòlû-iÜûZùKû©e aûYòR¥, ùeùb^èû aògßaò\¥ûkd, PûùeûUò
aòmû^bò©òK _êÉK _âKûgòZö @\¥ûa]ô iûjòZ¥ RMZ _ûAñ MÌ, _âa§, ^ûUK Gaõ MúZòKaòZû, ]cð I Rúa^ú
iûj òZ¥ AZ¥û\ò a òbûMùe gZû] ôK _êÉK _âKûg òZö 40eê @]ôK @^êÂû^ \ ß ûe û _ êeÄ éZö

Eḧe iûAùaeò@û^ ̈UòMû `ûdûeï ~ûjû _âûKéZòK aòRêkò aò_ôZò ùjZê
NUò[ôfûö Gjò Rwf ]ßõie @ûdZ^ [ôfû 55 ^òdêZ GKeö ùijò
_âûPú^ Rwfùe ùKùZ ù~ \êcìðf¥ aél, Jh]úd Mêkà, a^ÆZò,
ùKùZ fl a^¥_âûYú ijòZ aòaò] _âRûZòe _lúcû^ue céZê¥ ij

aòfê̄ ò NUò[ôfû ùi iaêe @ûKk^ Keòaû c¤ \êeìjö

@ÊûbûaòK Rkaûdê _eòa©ð̂
\ßûeû iõKUùe _lúKêk

 Kû*ô ^ûeûdY cjû«ò

8

PòfòKûùe _lúcû^u _ûAñ @^êKìk Z[û ~ù[Á
Lû\¥e iêaò]û [ôaûeê _âZòahð gZû]ôK _lúcû^ue
icûMc ùjûA[ûGö Cbd ajòeûMZ _lú I iÚû^úd
_lú còk^, ùKûkûjk _~ð¥UKcû^uê @ûKéÁ Kùeö
PòfòKû Vûeê  aògûk _lú @ûgâdiÚk bûùa K‰ðûUK
eûR¥e Kûùaeú ^\úe ew^û[[ê Lêa¨ _âiò¡ö GVûKê
aògße iaêVûeê iaðû]ôK aòù\gûMZ _lú _âZòahð
@ûiò[û«òö ùijòbkò ùUKïûi ̈(Texas) ijeKê iaêVûeê
ùagú aòù\gûMZ _lú @ûiò[û«òö @ûfûÄûKê (Alaska)

a òù\gûMZ _lúc û^ue
@`òi ̈ùaûfò Kêjû~ûA[ûGö
gêYòùf @û½~ð¥ fûùM ù~
@ûUòðK ̈U‰ð (Artic Tern) _lú
a òg ßùe ia ð û] ôK \ ìeZû
M â ú^ ¨f ûŠeê @û<ûK ðU òKûe
ùIßWÿf¨ iò (Weddell Sea)
@[ðûZ̈ iûC[ù̈_ûfëê ̂ [ðù_ûf¨
@[ðûZ ̈ aâòWÿòõ MâûCŠeê `òWÿòw

PòfòKûe _lúi¸ûe
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MâûCŠKê ~ûZâû Keò[û«òö Gjûe \ìeZß 90,000 Kò.cò.
\ìeZûö @ûiòaû I ù`eòaû cògò _âûd \êA fl Kò.cò.
ùjûA[ûGö aòù\gûMZ _lúcû^u aòhdùe @ù^K
K[û RûYòaûe @Qòö @ûf¨_ûA^ ̈Ê`Ö (Alpine Swift’s)
_lúUò ùKøYiò iÚû^ùe aògâûc ^ ù^A GKû\òKâùc

Q'cûi _~ð¥« CWÿò_ûùeö Gjò _lúUò ùKak i«û^
R^à I _ûk^ _ûAñ iÚkbûMKê @ûiò[ûGö ùZYê Gjûe
icMâ Rúa^e @¡ðûõg aòZê[ôaûeê GjûKê "ùWYû _lú'
ùaûfò Kêjû~ûGö

WûAù^ûiei¨ icdeê @^ê¤û^ Keû~ûAQò ù~
\gjRûe _âRûZò c¤eê _lú GcòZò GK aòùgh _âûYú
~ûjû c ê̂h¥ Rúa^ _ûAñ @Z¥« gêb\ûdú I @û^¦\ûdúö
_lúe Kûfò _ûAñ Pò«û ^[ûGö ùi Kûfò _ûAñ KòQò i*d
Kùe ^ûjó Kò«ê Zû' _ûAñ Lû\¥ còkê[ûGö _lú icûRe
gévkòZ Rúa^, @KÌ^úd gqò, Pc}ûeú MêY c^êh¥Kê
_âfê² Kùeö

jõieûkòcûù^ @ûKûg cûMðùe 8000 cûAf¨
_~ð¥« @ûce ùRU ̈aòcû^ _eò @ûùeûjeY _[ùe D¡ßðKê
CWÿò_ûe«òö G[ôijòZ icùÉ ̂ ì@û ù_âû›ûj^ _ûAaû bkò
iKûke _jòfò cêjì©ð _~ð¥« _êeaûiúuê ^aKûKkòùe

_âbûZe iù¦g ù\A[û«òö KûC
Lûfò Kû' Kû' eûaù\A iKûk
i´û\ @aû a§êaû§a @ûiê[ôaû
iùuZ \òG ^ûj ó @[P
iûMeùe \òMjeû ̂ ûaòKcû^uê
iÚkbûMùe _j*ûAaû fûMò
cûMð\gðK iûRò[ûGö
_lúcû^u KkZû^e Zêk^û
^ûjóö ùe^ (Wren) ùaûfò

Kêjû~ûC[ôaû Kê̂ ò _lúUòG @ûjû, Kê̂ òKê̂ ò ùWYû, ùQûUò@û
[<UòG iòG ùMûUûG cò̂ Üùe iûZgj _âKûe MúZe
iêe _âKûg Keò[ûG, ùZYê ZûKê "MûdK _lú' Kêjû~ûGö
iaêùaùk G MQ ùi MQ CWÿòCWÿò Lû\¥ iõMâj Keê[ôaû
ùaùk MúZ MûA MûA Lêiò[ûGö

@û`âòKû cjûù\ge ]ìie ewe gê@û ~òG @ûV
gj g± ÆÁbûùa Kjò ù\A_ûùeö IU_lú ÊbûaZü
@^¥ _lúcû^ue aiû, gûaK Kò́ û aò_\ùe _Wÿò[ôaû
_lúcû^uê iêelû ù\aû _ûAñ iaêùaùk ¤û^ eLô[ûGö

Mûfû_ûùMûï \ßú_e ùMûUòG Kê̂ ò _lúUòG ~ûjûKê
`òù*i¨ (Finches) ùaûfò Kêjû~ûGö ~ûjûe cìk bìcò

ùUKèûïùe aòù\gú _lú

@ûfûÄûùe ajòeûMZ _lú

KaòZûe Êeùe Mê¬eòZ
Keê[ôaû ùe^¨ _lú
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ùjfû @ùÁâfò@ûö ùijò Kê̂ ò _lúUò WûeIßò̂ ü [ôIeú _ûAñ
Rúa^e Mj^ K[û gòLûA ù\A[ôfûö

a òmû^úcû^ue MùahYû Z[¥ @^ê~ûdú
_lúcû^ue CnaKûk gùj hûVòG ò̂dêZ ahð _ìaðeê
ùjûA[ôaû ùaùk, cû^a RûZòe CnaKûk iûZ ^òdêZ
ahðö @Ìùe Kjòùf _lúcûù^ aògß _âKéZòe @kuûe
i\égö ùi cù^ûcd I aògß_òâd _âûYúö

@ûc eûR¥e PòfòKû jâ\Kê aòjeûMZ _lúcû^ue
cêL¥ @ûKhðYiÚkú iµKðùe @ûùc _ìaðeê @ûùfûP^û
Keê[ôùfö ù~Cñ _lúcûù^ @ûc eûR¥e @Zò[ôbûùa
KòQòKûk _ûAñ @ûiò @ûc eûR¥ _~ð¥U^ aòKûge C_Rúa¥
ùjûAQ«ò Z[û @ûc icÉuê @^êeûM - e¬òZ, aòckPò©
Keòaû \ßûeû achðbûaKê \ìeKeò iei Kû~ð¥_âaY
Rúa^_[Kê aòÉûe Keòaûùe cêL¥ @w iûRòQ«ò
ùicû^ue iêL iêaò]û iµKðùe @ûce K'Y KòQò K©ða¥
^ûjó?

PòfòKûKê aògße GK @ûKhðY ùlZâe cû^¥Zû ù\aû
_ûAñ ùjùf @ûcKê iéÁòe @^^¥ _âûYú _lúcû^ue
@ûMc^ I iêelû _âZò @]ôK ¤û^ ù\aû GKû« Reêeúö
_eòZû_e aòhd, "PòfòKû C^Üd^ _eòh\' MV^ ùjaû
iù©ß _âZòahð Gjò _lúcûù^ gòKûeúcû^ue a§êKMêkòeê
cêq ^êjñ«òö eûR¥ùe (The wildlife

restoration Act. 1972) a^¥_ûâYú
iêelû @ûA^¨ _âYd^ ùjaû iù©ß
^úZòbâÁcûù^ jûZ _û_êfòKê @ûiò[ôaû
iêa‰ð ̂ ò]ô ic C_jûeKê ùKùZ cûZâ
@[ð _ûAñ RúajZ¥û KeòaûKê @ûMbeö

i\¥ e òù_ûU ð @^ ê~ûdú
2024 ciòjûe _lúMY^û @^ê~ûdú
PòfòKûKê @Zò[ô _lúcû^u iõL¥û
11,37,759 Gaõ 187 _âRûZòe
[ôaûùaùk 2025 ci òjûùe
_lúcû^ue iõL¥ 10,87,226
Gaõ 109 _âRûZòe, icúlûeê

ùicû^ue iõL¥û aé¡ò ^ ùjûA jâûi ùjaûùe fûMòQòö
ajòeûMZ _lúcû^u c¤eê ùKùZK _lúue iìP^û
ù\aû @ûag¥K cù^jêGö ùMâÜ ù ä̀còùwû, Mäiò @ûAaòï,
aäûK¨IßòwWÿ¨ Êò`Ö, _e_f ùcûeùj^, _ò^¨ùUf¨,
Mäiò@ûAaòi¨, aäûK¨IßòwWÿ Êò`Ö, _e_f ùaûeùj^¨,
_ò̂ ù̈Uf, ùMûRßòU,̈ ùMâU ̈ AÜùeWÿ, còWÿòdc ̈ AM̈ùU.
Kùcðûeû<ï, ùaâûR ̈Ißòw¨Wÿ RûùKû^û AZ¥û\òö

_lú MùahKcûù^ @Zòeòq C¾, jòc Rkaûdê I
aûZ¥û AZ¥û\ò ijòZ _äûUòK ̈I eûiûd^òK iûe I aû¿e
_âbûaeê cêqKeò _lúcû̂ uê iêelû I ùicû^ue aõgaé¡ò
_ûAñ ùiWÿ¨ K`ò @ûùMâûAùKûfRò \ßûeû i`k ùjûA
_ûeòQ«òö _lúcû^ue aõg jâûi _eò M¸úe iuUKê
N^ K`òMQe QûA Zùk _lúcû^ue Lû\¥ I RkbûM
[ôaû i«i«ò@û bìcò _âÉêZò \ßûeû _lú Lû\¥ I aûiiÚû^
iéÁòKeò _âZòjZ Keû~ûA_ûùeö aù´ ^ûPêeûf jòÁâú
ùiûiûAUò c¤ aûWÿð __êùfi^ aé¡ò _ûAñ _âPêe @ûjûe,
aòPeY bìcò, N* C\¥û^ I MùahYû ù_âû›ûj^ a¥aiÚû
KeêQ«òö

A[ûKû ^ê¥dKðe Kù‰ðf aògßaò\¥ûkde _lú
_eòiõL¥û^ ùK¦âe aògòÁ AùKûùfûRòÁ @cûŠû eWÿIßûWÿ
(Amanda Rodewold) UûAcï @` ̈AŠò@û ù\÷ ò̂K

@ûcûR^ ùe^̈ `ùeÁ @MÜòe bdûajZû ùjZê _lúKìk iuUùe
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AõeûRú i´û\_ZâKê ùfLû cû¤cùe (Times of India,

May 28, 2022) aògßùe Rkaûdê _eòa©ð̂  I @^¥û^¥
KûeYeê _lúcû^ue \îZ jâûi ijòZ \ìeûMZ _lúcû^ue
aòaò] ici¥û ~[û: aõgaé¡òe a¥ûNZ, ceêWÿò, cjûaûZ¥û,
a^ûMÜò, Rwf ]ßõi, eûiûd ò̂K aòh ̀ if _ûAñ _âùdûM,
aûdêcŠkúd aòhûq M¥ûï, aòùÇûeY _âbéZò KûeYeê _âZòahð
ajê iõL¥ûùe _lú céZê¥aeY KeêQ«òö @ù^K _âRûZò
aòfê̄ òe \ßûeù\gùe, @ûC ùKùZK aòfê̄  ùjûA iûeòùfYòö

iÚkRúaú _lú C\ûjeY Êeì_, eûa¨fei¨
(Warblears) Gaõ [âêùiï (Thrushes) ù~Cñcûù^
Kò gúZ EZêùe \lòY @ûùceòKûùe ajê iõL¥ûùe
ù\Lû~ûC[ôùf, @ûgûZúZ bûùa ùicû^u iõL¥û jâûi

_ûAQòö iûeû aògßùe _âZòahð gZKWÿû
_AñZòeòg bûM _lú cû^ae Kîe
@ûPeY Z[û ùa@ûA^ ̈ gòKûe \ßûeû
Rúa^ jeûCQ«òö
IUCN (International Union for
Conservation of Nature)

ÊòRefûŠe eòù_ûUð @ ê̂~ûdú 1970
ciòjû iê¡û ùKak C©e @ûùceòKûùe
icê\ûd a^¥_lúcû^u c¤eê gZKWÿû
Zòeòg bûM ̂ ò½òjÜ ùjûA iûeòùfYòö cûi
cûi ahð ahð @aû _âZòahð ~\ò a^ûMÜò

aWÿ aWÿ @eY¥ùe fûMò eùj ùZùa ùiVûùe Rkòù_ûWÿò
ceòaû QWÿû ò̂eúj _lúUòe @ûC Pûeû K'Y? Mûñ MŠûùe
Z @ûC ùZûUû, aMòPû, Rwf ù\LôaûKê còkòa ̂ ûjóö MRû
MQ KûUò i û̀Kùf aògßÉeúd aògûk Rwf, C\ûjeYÊeì_
@ûcûR^ ùe^ ̈`ùeÁ (2019), Kûfò̀ ‰òð@û Rwf
(2020), Eh (2015, 2019), @ùÁâfò@û
(2002-03, 2006-07, 2009), aâûRòf
(2017), Kf ò́@û (2019), Pòfò (2017), Mâúï
(2018) ùiaðû_eò aògße aògûk a^ûMÜòe @_ìeYúd
ldlZò NUò[ôfûö Ehe iûAùaeò@û^ ̈UòMû `ûdûei¨
~ûjû _âûKéZòK aòRêkò aò_ô©ò ùjZê NUò[ôfûö Gjò Rwf
]ßõie @ûdZ^ [ôfû 55 ^òdêZ GKeö ùijò _âûPú^

Rwfùe ùKùZ ù~ \êcìðf¥ aél,
Jh]úd Mêkà, a^ÆZò, ùKùZ fl
a^¥_âûYú ijòZ aòa ò] _âRûZòe
_lúcû^ue céZê¥ ij aòfê¯ò NUò[ôfû
ùi iaêe @ûKk^ Keòaû c¤ \êeìjö
ùak[ûCñ [ûCñ iZKð _\ùl_ ^
ù^ùf _lúiµ\Kê jeûA cû^a
\êaòðij ùjûA_Wÿòaö

@aie_âû¯ @[ð aòbûM @]ôKûeú,
@ûgâc, gâúaòjûe, KUK-8

ùcû-9776336281
E-mail : kanchinarayanmohanty@gmail.com

Ehe iûAùaeò@û^ ̈UòMû `ûdûei

Rwf KûUòaû \ßûeû _lúKêk aòfê̄  @aiÚûùe
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ùcûUû Kjòùf @ûùc K’Y aêSê? GjûKê
AõeûRúùe Kêj«ò Obesityö geúeùe @Zý]ôK Paðò
Rcòùf ZûKê ùcûUû ùaûfò Kêjû~ûGö @Zý]ôK
ùcûUû_Yò@û Kjòùf @ûce IR^ ù~ZòKò ùjaû K[û
Zû'Vûeê 15 eê 20% @]ôKö ùi[ô_ûAñ BMI (Body

Mass Index) cû_ò Zûjû ^ò‰ðd Keû~ûA[ûGö BMI

jòiûa Keòaû ijRö IR^ (KòùfûMâûc)Kê CyZû (còUe)
còUe \ßûeû aòbûR^ Kùf Zûjû C_f² ùjûA[ûGö
BMI IR^ (KG)

CyZû (cm2)
Normal (iû]ûeY) 11.8 - 24.9
@]ôK IR^ 25-29.9
Obesity(@Zý]ôK ùcûUû _Yò@û) 30 Kò́ û ZûVûeê @]ôK

R^à:18.11.1941, aûwêiòMûñ (_êeú), gòlû MBBS (1963) ö gâúeûcP¦â ùcWÿòKûf KùfR, KUK, MD _ûU^û aògßaò\¥ûkd, DM

(iÜûdê aòbûM) ùbùfûe LâÁò@û^ ùcWÿòKûf KùfR, aòMZ 50 ahð ]eò iÜûdê aòùghm bûùa ùeûMú ùiaû, iÜûdê aòbûMùe Life Time

Achievement Award ijòZ @^¥ 20eê @]ôK i¹û^ùe i¹û^òZ, 20Uò _êÉK (Cbd AõeûRú I IWÿò@ûùe) _âKûgòZ, Uòbò I @ûKûgaûYú
ù_âûMâûcùe @õgMâjY, 14Uò ù\g bâcYe @bòmZûö

ù_Uê@û ùfûKe @<û(Waist) Kê cû_ò ù_Uê@û_Y RûYòaû ijRö _êeêh @<ûe
Iiûe 40 A¬eê @]ôK Gaõ Èú cû^ue 35 A¬eê @]ôK ùjaû CPòZ
ê̂ùjñö ùKùZK @<û Gaõ Hip Ratio (W/H)Kê aòPûeKê ù^A[û«òö Gjûe

@ ê̂_ûZ ~\ò _êeêh  ùlZâùe 0.90eê @]ôK Gaõ Èúcû^u ùlZâùe 0.85eê
@]ôK [ôùf ZûjûKê ù_U ùcûUû_Yò@û Kêjû~ûGö

ù_Uê@û a¥qòu
ÊûiÚ¥ ici¥û
_âù`ie (Wû.) eaú¦â̂ û[ iûjê

9
Lû\¥, _êÁò, ùbhR I PòKò›û aòmû^

@ûC ùMûUòG ùcûUû_Y ù_Uùe @Zý]ôK Paòðö
~ûjûKê Kj«ò "ù_Uê@û', AõeûRúùe (Pot Belly),

Truncal Obesity, Central Obesity, Apple Shaped

ùaûfò Kêjû~ûGö
GjûKê RûYòaû ^òjûZò Reêeú KûeY aòbò^Ü ùeûM

~[û: WûAùaUòiþ, Cy eq·_, jéZþ_òŠ R^òZ iciýû,
_lûNûZ, gßûi, ̂ ò\âûjú^Zû, _òZ^kúùe _[e, Kýû þ̂ie,
Wòùc^þiò@û, MõVò R^òZ iciýû _âbéZòùe Gcûù^ @]ôK
_úWÿòZ ùjûA[û«òö ùcûUû ùfûKu ÊûiÚýMZ iciýû Gaõ
ù_Uê@û ùfûKu iciýû _âûd GKûö

_é[ôaúe 44 bûM ùfûK ùcûUûö 70 bûM
ùfûK Meòa Gaõ c¤a©ðò ùeûRMûe lc aýqò ù\gùe
ù\Lû~ûGö
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ù_Uê@û ùfûK KûjûKê Kjòaû?
ù_Uê@û ùfûKe (Waist) @<ûKê cû_ò ù_Uê@û_Y

RûYòaû ijRö _êeêhe 40” eê @]ôK Gaõ Èú cû^ue
35” eê @]ôKö ùKùZK @<û Gaõ Hip Ratio (W/H)

Keû~ûA[ûGö Gjûe @ ê̂_ûZ ~\ò _êeêh 0.90 eê @]ôK
Gaõ Èú cû^ue 0.85 eê @]ôK [ôùf ZûjûKê ù_U
ùcûUû_Yò@û Kêjû~ûGö WHO ù_U ùcûUû_Yò@û BMI

30 eê @]ôK ù^A Gjû ij iõù~ûM Keò[û@û«òö @ûC
ùMûUòG @<û Gaõ CyZû @^ê_ûZ ù^A[û@û«ò Gjûe
@ ê̂_ûZ (W/HT) @ ê̂_ûZ 0.5 eê @]ôK [ôùf Gjû ù_U
ùcûUû _Yò@ûe iõùKZ ùjûA[ûGö
ùc\ ajêkZûe KûeY?
1) Rò^þe _âbûa ajêZ ùlZâùe ù\Lû~ûA[ûGö
2) adÄ ùfûKu _ûLùe Gjû @]ôK ù\Lû~ûGö

Cbd _êeêh Gaõ Èú G[ôùe _úWÿòZö @ûùM ùQûU
_òfûue (Childhood obesity) ùcûUû _Yò@û Kcþ
[ôfûö ùicû^ue iõLýû @ûùÉ @ûùÉ aXÿòaûùe
fûMòQòö

3) aýûdûc ÊûiÚý_ûAñ @Zò C_Kûeúö @ûRòKûfò
ùfûùK MûWÿ ò ùcûUe aýajûe KeêQ«ò,
·fê̂ ûjû«ò, ZûQWÿû ù~Cñcûù^ Computerùe
N<û N<û]eò Kûc KeêQ«ò ùicû^u _ûAñ
aýûdûc KeòaûKê icd ^ûjòñ ùaûfò KjêQ«òö
QûZâQûZâú cûù^ _ûV _Xÿòaûùe GùZ aýÉ ù~
ùLkòaû _ûAñ Zûu _ûLùe icd ^ûjóö

4) Lû\ýùe @^òdcòZZû, @Zý]ôK LûAaû \ßûeû
IR^ aùXÿö @ûRòKûfò ùQûU Vûeê aWÿ _~ðý«
Fast Food (Junk Food) LûCQ«òö Zûjû ùcûUû
ùjaûe @^ýZc cêLý KûeYö Gjû ·_MâÉ
(Stress) KeûG ~ûjû\ßûeû C©c ^ò\âû jêG^ûjóö

5) ]ìc_û^, cû\K \âaýe aýajûeö
6) aòbò̂ Ü _âKûe Jh] ~[û- cû^iòK ùeûMú Gaõ

@_iàûe ùeûMú aýajûe Keê[ôaû Jh] _âbéZò

aýajûe \ßûeû ùeûMúe ùbûK aXÿò~ûG ùZYê
@Zý]ôK Lû@û«òö ùcWòiò^þe _âbûa Gaõ
@Zý]ôK LûAaû \ßûeû IR^ aXÿò[ûGö

7) ùKùZMêWÿòG ùeûM ~[û- Cushing’s Polycystic

Ovaryùe _é[êkZû GK cêLý flYö
_é[êkZû R^òZ iciýû
1) Cy eq·_ (jûA_eùU^þi^)
2) @<ûe cû_ iû]ûeY Vûeê 5% @]ôK ùjùf Cy

eq·_e _eòcûY 34% aXÿò~ûGö
3) WûAùaUòiþ- WûAùaUòiþ iû]ûeYZü adÄ

ùfûKuê ù\Lû~ûA[ûGö WûAùaUòiþ ùeûM_ûAñ
@ùcûN @È INSULIN aò `k_â\ jêG^ûjóö

4) eqùe Leû_ ùKûùfùÁef (Cholesterol) -

LDL aXÿò~ûG Gaõ bf ùKûùfÁef (HDL)

_eòcûY Kcò~òaû \ßûeû jûUð @ûUûKþ Gaõ _lûNûZ
bkò iciýû @]ôK ù\Lû~ûGö

5) Liver (~KéZ)ùe Paòð Rcò~ûG ~ûjûKê Fatty

Lever Kêjû~ûGö Gjû `kùe ~KéZùe aòbò^Ü
iciýû, ~[û: Cirrhosis bkò iûõNûZòK iciýû
iéÁò Keò[ûGö

6) _é[êk ùfûKue _âZòùh]K aýaiÚû \êaðk [ûGö
aòbò^Ü _âKûe iõKâcY Gcû^uVûùe @]ôK
ù\Lû~ûGö aòbò̂ Ü _âKûe KKðU ùeûM ~[û-
fòbe, É^, Ibûeò Gaõ ACùUei, ù_âûùÁUe
@^ê_ûZ iû]ûeY ùfûKu Vûeê @]ôKö

7) _òZ^kúùe _[e Gcû^ue @]ôK ù\Lû~ûGö
ùZYê Gcû^ue ù_U ~ªYû @]ôK icdùe
ù\Lû~ûGö

8) @]ôKûõg icdùe _ûKiÚkúùe [ôaû Lû\ý
C_eKê @ûiò~ûG G_eòKò  ~ûjû QûZò ~ªYûe
GK @^ýZc KûeY ùjûA_ûùeö

9) ^ò\âûùe aýûNûZ iéÁò jêG Gcû^ue @]ôK NêwêWÿò
iéÁò ùjûA[ûGö cSòùe cSòùe NêwêWÿò cûeòaû
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icdùe ^òügßûi a¦ ùjûA ùeûMú CVò~ûG,
~ûjûKê Sleep Apnoea Kêjû~ûGö

10) gßûi ùeûM [ôùf Gcûù^ @]ôK KÁ _û@û«ò,
·fòaû ùaùk Gcûù^ ]AñiAñ ùjûA~û@û«òö

11) cû^iòK ùeûM iciýû ~[û- cû^iòK @aiû\
Gcû^ue @]ôK ù\Lû~ûGö

12) _êeêhue _êeêhZß C_ùe aò Gjûe _âbûa Leû_
_ùWÿö

_âZòùh]K aýaiÚû
1) ùcWòùUeò@û^ Lû\ý C©cö G[ôùe iaêR

_ ò̂_eòaû ij cûQ [ûGö \êMÛRûZúd Rò̂ òh
Kcþ LûAaû CPòZö Lûiò cûõi aRð̂ , ̀ ûÁ ềWþ
Lû\ý aRð̂ úd @ùUö ù~ùZ\ìe i¸a cA\û
QûWÿòaû CPòZö cA\ûùe _âÉêZ aòÄêU,̈ ùKKþ
_âbéZò LûAaû @^êPòZö ùZ÷k Rò^òh aýajûe
Keê[ôùf MONO UNSATURATED ùZf
~[û- CORN OIL, OILVE OIL C©cö aû\ûc
ùZf, ùiûeòh ùZ÷k aò aýajûe Keû~ûA_ûùeö
@ûRòKûfò WûfþWû, _ûcþ ùZ÷k aýajûe aRûeùe
ajêZ ùjCQò GMêWÿ òK aRð^údö GMêWòK

Polysaturated Fat ö cSòùe cSòùe C_aûi
ejòùf aò IR^ Kcþ eêùjö

2) ]ìcâ_û^ Gaõ ^ògû\âaý Vûeê \ìùeA eêj«êö
3) @Zý]ôK Lû\ý Lû@û«ê ̂ ûjóö @Ì Lû\ý Lû@û«ê,

ù_Ubeò Lû@û«ê ^ûjóö
4) aýûdûc ^ò½d Ke«êö i¯ûjùe @ZòKcþùe

150 cò^òUþ aýûdûc Ke«êö
5) Jh] aýajûe ù~ûMêñ IR^ aXê[ôùf Wûqeu

_eûcgð ù^A Zû'e aýaiÚû Ke«êö
6) aòbò̂ Ü _âKûe Jh] aýajûe gfýPòKòiôû \ßûeû

IR^ KcûAaû _ûAñ aýaiÚû @Qò, Wûqeu
_eûcgð ^ò@«êö

ùgh aqaý:
Prevention is better than cure. Lû\ý, aýûdûc

_âZò ¤û^ \ò@«êö

iÜûdê ùeûM aògûe\
_æUþ-880, cjû^\úaòjûe, KUK

Email: rabisahoo2002@yahoo.com

\âÁa¥ : _e iõL¥ûùe C©e aûjeòaö

ù_Uê@û a¥qò
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R^à: 23.06.1971, ]ìcûZ Mâûc, ùK¦âû_Wÿû, gòlû - Gcþ.Giþiò. (Mathematics), ùaieKûeú
iõiÚûùe gòlKZû, @\ýûa]ô aòmû^ \òM«, Science Horizon I MYòZ aòPòZâûùe 10Uò ùfLû _âKûgòZö

10
MYòZ I Kµê¥Ue aòmû^

ùiU ̈Z©ße C_ù~ûM Kò_eò
Data Interpretationùe ùjCQò,

Zûjûe GK iek C_iÚû_^û Keû~ûA@Qòö

ù\aû Mûñ KùfRùe +2 Kkû ùgâYúùe _ùXÿö
Zû'e fl¥ ùi ùekaûAùe PûKòeò Keòaö ùi[ô_ûAñ
ùi akKû icdùe _âZòù~ûMú _eúlû _ûAñ _âÉêZò
Kùeö [ùe ùi "Data Interpretation' aòhdùe
RûYòaûKê _ûAfûö ùi KùfR MYòZ iûe¨uê ù\LûKeò
Gjò aòhdùe GK C\ûjeY cû¤cùe KòQò gòlû ù\aûKê
@^êùeû] Kfûö

PòZâ ù\Lô C©e Kêj
 iù«ûh Kêcûe ^ûdK

iûë Kjòùf _âKéZùe Gjò aòhdUò ùiÜZ©ß C_ùe
_~ð¥aiòZ @ùUö cêñ GK _âgÜe C\ûjeY ù\A ZêcKê
aêSûAaûKê C\¥c Keòaòö _âgÜUò ^òcÜ_eò [ôfûö

""ùMûU òG _ â\g ð^ú  ù\LôaûK ê  @ûi ò[ ôaû
ùfûKcû^ue Z[¥, PòZâ cû¤cùe \ò@û~ûAQòö _â\©
PòZâ ù\Lô ^òcÜ _âgÜcû^ue C©e \ò@ö''

 -ijeú ùfûK
 -gòlòZ ùfûK
 -cjòkû

A

30

40

25

15

10
35

20 C

C
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_âgÜ :
1. ùKùZ RY ijeú cjòkû _â\gð^ú ù\LôaûKê

@ûiò[ôùf?
2. ùKùZRY MâûcúY gòlòZ cjòkû _â\gð̂ ú ù\Lô[ôùf?
3. ùKùZRY @gòlòZ ijeú cjòkû _â\gð^ú

ù\Lô[ôùf?
4. ùKùZRY g òlòZ ijeú _ êe êh _ â\gð^ú

ù\Lô[ôùf?
5. _â\gð̂ úKê @ûiò[ôaû ijeú gòlòZ cjòkûu iõL¥û

ùKùZ?
6. ùKùZ iõL¥K M âûcúY @g òlòZ _â\g ð^ú

ù\Lô[ôùf?
7. ùKùZRY ijeú ùfûK _â\gð̂ ú ù\Lô[ôùf?

iûe¨ Kjòùf ù\L GVûùe iûZUò _âgÜ _Peû
~ûA@Qò, ~ûjûe C©e GK iû]ûeY aê¡òc©ûe Kû~ð¥
@ùUö _âKéZùe GVûùe GK Mc¥ Keû~ûA@Qòö
_â\gð^ú ù\LôaûKê @ûiò[ôaû ùfûK Zòù^ûUò ahð aû
ùgâYú \éÁòeê PòjÜU ùjûAQ«òö ùijò Zòù^ûUò ùgâYúe
_êYò ùQ\ (Inter-section)eê ̂ ìZ^ ùgâYú MXÿû~ûAQòö
Gjò icÉ Z[¥ (Data)Kê ~\ò _ûV¥eì_ (Textual

Form)ùe C_iÚû_^ Keû~ûA[û«û ùZùa ùaû]Mc¥
ùjûA^[û@û«ûö ùZYê GjûK Pictorial aû Venn PòZâ
cû¤cùe \gðû~ûA ùaû]Mc¥ Keû~ûAQòö Gjû ùiU¨
Z©ße GK _âùdûM @ùUö

ù\aû Kjòfû iûe¨ GVûùe cìk eì_ùe Zòù^ûUò
ùiU¨ I 23 - 1 = 7Uò @YùQ\ò ùiU¨ ejòQòö Kò«ê ùijò
@YùQ\ò ùiUc̈û^ue 27 - 1 = 127Uò _âgÜ MXÿò ùjaö
iûe¨ Kjòùf VòK¨ @Qò Kò«ê C_ùeûq _âgÜcû^uùe
@QùQ\ú ùiU¨cû^ue Combinationeê ùKøYiò _âgÜ
_Pûeû~ûA ^ûjóö ùi_eò KòQò _âgÜ cêñ MXÿò ù\CQòö
^òcÜùe ùi_eò KòQò _âgÜ \ò@ûMfûö

1. ùKùZRY ije @gòlòZ _êeêh Kò´û @gòlòZ
MâûcúY cjòkû _â\gð^ú ù\Lô[ôùfö Gjò _âgÜùe Kò´û
fMûA \êAUò _âgÜKê Combine Keû~ûAQòö

2. ùcûU ¨ ùKùZRY _ êeêh _ â\g ð^úK ê
@ûiò[ôùfö Gjò _âgÜùe _êeêhu iõL¥û _Peû~ûAQòö
PòZâùe _êeêhcû^u _ûAñ ùKøYiò ùiU¨ \gðû~ûA ̂ ûjóö
ù~Cñcûù^ cjòkû ^êjñ«ò, ùicûù^ _êeêhö

3. ùcûU ùKùZRY _â\gð^ú ù\Lô[ôùf?
Gjò_eò @ù^K _âgÜ MXÿò ùjaö Kò«ê 127eê @]ôK _âgÜ
ùja ^ûjóö

ù\aû Kjòfû iûe¨ ùcûùZ bf bûaùe aêSûA
ù\aû _ûAñ ]^¥aû\ö Gjû Kjò ùi iûe¨uê ^cÄûe
Keò aò\ûd ù^fûö

_âgÜcû^ue C©e ^òùR _ûVKcûù^ aûjûe
Keòùa ùaûfò @ûgûö

]ìcûZ jeò̂ aûaò,  ù_û-A¦ê_êe, Rò-ùK¦âû_Wÿû
ùcû-9777032323
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 R^à-04.08.1960, afûwòe, gòlû-Gc̈.Giïò, Gc̈.`òf¨, _òGP¨.Wÿò (i´f_êe aògßaò\¥ûkd),
MùahYûbò©òK ùfLû 17Uò,

R^_âòd aòmû^ _âa§ 500eê C¡ßð, @ûceò iZ¥ i¹û^ùe i¹û^òZö

KéZòâc aê¡òc©û @û]ûeùe ZîUògì̂ ý bûaùe ùeûM ̂ òeì_Y ùjûA_ûùe @[aû RUòk
@ùÈû_Pûe Keû~ûA_ûùe Kò«ê bûa«êZ Gjû C_ùe KY @ûùc _ìeû_ìeò ̂ òbðegúk
ùjûA_ûeòaûö K\û_ò ê̂jñ KûeY _úWÿû ~ªYûùe [ôaû cû^iòK C\̈aòMÜZûùe [ôaû
ùeûMúe c^K[û aêSò iù´\^gúk ùjûA iû«ß̂ û ù\aû Kû~ðý RùY Wûqe Kò́ û

^ið Keò_ûùe G.@ûA. Kò´û G@ûA PûkòZ ùeûaU ê̂ùjñö

ÊûiÚý ùiaûùe
KéZòâc aê¡òc©û

 WKÖe ù_âcPû¦ cjû«ò

11

R^à I céZêýe c]ýa©ðú @õgKê Rúa^ Kêjû~ûGö
Rúa^Kê ù^A a*ôaûKê ùjûA[ûGö Kò«ê ùeûM Rúa^e
_[Kê @aùeû] Keò[ûGö ùeûMcêq ùjaûKê c^êhýKê
ÊûiÚýùiaûe ijûdZû ù^aûKê _Wÿò[ûGö R^iõLýû aé¡ò
ij ùeûMú iõLýû aé¡ò _âùZýK ÊûiÚý ùiaû _â\û^Kûeúu
_ûAñ iciýû iéÁò KeòPûfòQòö ̂ ìZ^ ùeûMe R^à, ùeûMú
iõLýû ê̂_ûZùe Wûqeu iõLýû, Z[û @û ê̂hwòK aýaiÚûe
@bûa \ò̂ Kê \ò̂  C}U eì_ ù^CQòö ùZYê ijk PòKò›û
_ûAñ R^Zû aû¤ùjûA aýaiûdòK bò©òùe Zò@ûeò ùjûA[ôaû
Kù_ðûùeU ji_̈òUûf ~òaûKê aû¤ ùjûA Lyðû« ùjCQ«òö
@ûRò Lû\ý, aûi _eò ÊûiÚýùiaû Rúa^e GK @w
ùjûAMfûYòö Kò«ê ̂ òùcÜûq GK C\ûjeY @û_Yu c^ùe
^ò½òZeêù_ @ûgû iõPûe Keòaö Gjû KûjûYú _eò
fûMòùfaò iZý @ùUö
      cù^Ke«ê cêñ RùY búhY ù_U aý[ûùe _úWòZ
ùeûMúö C^ÜZZe PòKò›û _ûAñ GK _*ZûeKû ùjûùUf
_eò \ògê[ôaû GK @û]ê̂ òK ji_̈òUûfKê Mfòö ù\Lôfò

ùiVò _â[ceê c^êhý gì̂ ý fûMê[ôùfaò ùMûUòG ~ª
cYòh aû ùeûaU @ûiò ù~ûWÿ jÉùe ̂ cÄûe_ìaðK ùcûùZ
ÊûMZ Keò _ûùQûUò ù^fûö _ùe ùcû @û]ûe KûWðe
aòaeYú ù^fû_ùe ùcû jûZùe N<û _eò GK eòÁ
a¥ûŠ̈ fMûAù\fûö ùcûe @ûwêVò I @ûLô Äû^ _ùe
ùcûe Wò.G^.̈G c¤ fò_òa¡ ùjûAMfûö Gjû_ùe ùi
ùcûùZ aûU KùXÿÿA ù^AMfûGK gúZZû_ ^òdªòâZ
jfþKê ù~CñVò ajê iõLýK _eûcgð Méj ejò[ûGö Gjûe
PUûYMêWòK @Zý« i`û I @ûùfûKòZ ùjûA[ûG, Kû̂ Úiûeû
ùgûbû_ûC[ûG @ù^KMêWÿòG GfAWò Uòbòö fûMê[ûG iùZ
ù~_eò cêñ ùKCñ jfòCWe iòù^cû ù\LêQòö GVûùe _Wò[ôaû
@ù^K ùWÄ c¤eê ùMûUòG ùWÄ _ûLKê ùcûùZ
ùeûaUUò ù^A _j*ûA ù\fûö ùiVò RùY jêýcû^GW
ùeûaU Wûqe aiò[û@û«ò ~ûjûu _ûLùe GK ùeûaUòKþ
^ið QòWÿû ùjûA[û«òö ùicû^u K[ûaû©ðû ùbûùKûWe
iûCŠ Aù`KÖ \ßûeû Mê¬eòZ ùjC[ûGö RùY ùeûaUòK
_ûeû ùcWòKûf ÁûÁþ @ûiò ùcû jûZeê GK ùfReþ M^þ

aòmû^ aòaò]û
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\ßûeû eq ̂ cê̂ û iõMâj Keòù^fû Kò«ê @û½~ðýe K[û cêñ
UòKòG aò ~ªYû @^êba Keò _ûeòfò ^ûjóö ùMûUòG
ùeûaUòKþ ^ið ùcûùZ _äûÁòKþ cêjñùe ji ùLkûA @^ý
GK ùKûVeòKê ù^AMfû Gaõ @Mùcù<W eòGfòUò \ßûeû
ù_âûMâûcòw ùjûA[ôaû GK eòùcûU ùi^èòw c^òUeþ
iûjû~ýùe ùcûe ùMûWVê cêŠ _~ðý« icÉ WûUû MâjY
Kfû_ùe ijûiý a\^ùe ]^ýaû\ RYûA aò\ûd ù\fûö
Gjû_ùe @ù^K iò̂ ò@eþ Wûqe aiò[ôaû GK _âZòlûkdKê
ùcûùZ aûU KWÿûA ^ò@ûMfûö fûMê[ûG iùZ ù~_eò cêñ
GK CWûRûjûR bòZùe aiòQòö GVûùe aé©ûKûeùe
ejò[ôaû @ù^K ùPdûe c¤eê ùMûUòKùe ùcûùZ aiûA
GK ùafÖ _ò§òaûKê KêjûMfûö Zû_ùe ùPdûeUò
]úùe]úùe 360 WòMâú ùKûYùe NìeòaûKê fûMòfû Gaõ
_ùe GK aòeûU Äòâ̂ þ fûMò[ôaû Uòbò i¹êLùe iÚòe ùjûA
ejòMfûö GVò ù\Lôfò @ù^K Wûqeú QûZâu @ûbûiú
ùcûWþùe ùcû ùeûM iµKðùe ùeûaUòKþ Wûqe RYK
aêSûC[û«òö _ùe ùcûùZ ò̂@ûMfû GK Jh] a<^
ùKûVeòKê ù~CñVò GK ùeûaUòKþ ̀ ûcûðiòÁ KµêýUe \ßûeû
_âÉêZ PòVû ê̂~ûdú Jh] @ûYòù\fûö ùiVûeê \ò@û~ûA[ôaû
PòVûe ùMûUòG ùKûYùe GK Waf ùjfòKûfþ Wò.G^.̈G.
@Yêe Qaò [ûG, ~ûjûKê _ùe cêñ RûYòfò ù~ Gjû ùjCQò
ùcûe ̀ ûcûðùKûRòù^ûcòKþ _âZúKö GVûùe ù\Lôfò ùQûU
Qê@ûcû^u _ûAñ C¡òÁ UûäùfUcû^uùe KûUêð̂  PeòZâ
~[û còKò ùWû^ûfØ, ùQûUû búcþ Kò́ û ùcûUê _Zfêu
@ûKhðK PòZâ iaê ejò[ûGö GVûùe aòbò̂ Ü _äûÁòK ̈Gaõ
]ûZêe geúee aòbò̂ Ü @we cùWf iaê [ûGö _ùe
RûYòfò ù~ GVûùe 3-Wò aûùdû _òâ<òõ ùKøgk @af´^
Keò geúe _ûAñ @ûagýK aòbò̂ Ü _âZòùeû_òZ @w Zò@ûeò
ùjûA ùeûMúuê ZZþlYûZþ ù~ûMûA \ò@û~ûCQòö

_ùe_ùe ùcûùZ @^ý GK ùKûVeòKê ^ò@ûMfû
ù~CñVò ùcû _eò aòbò̂ Ü adie @ù^K ùeûMú aiò[û@û«òö
Gcû^u c¤eê @]ôKûõg _ìaðeê PòKò›òZ ùjûA _ea©ðú
_eûcgð _ûAñ GVûKê @ûiò[û«òö ùicû^u c¤eê RùY
aé¡aýqò Kjòùf ù~ i¯ûjK Zùk ùi ùeûaUòKþ iRðeú
\ßûeû Zûu jéZ_̈òŠùe ùjûA[ôaû @ùÈû_Pûe _ùe @ûRò

_ê̂ ½ ùPKþ @_þ _ûAñ @ûiòQ«òö Zûu jéZ_̈òŠe GK lê\â
eq^kúùe eq RcûU aû§ò ~ûA[ôfûö ZûKê RûYòaûKê
GK iìlà Kýûùceû ~êq ùeûaUòKþ WòbûAiKê eq^kú
aûU ù\A RcûU aû§ò[ôaû iÚû^Kê _VûMfûö Gjò ùKøgkKê
GùŠûbûÄêfûe ùiûù^ûMâû`ò Kêjû~ûGö PòjÜU _ùe GjûKê
@_iûeY Keò GK Aùfùpû^òKþ eqaûjú ^kúKê
ùiVûùe _âZòùeû_Y Keû~ûAQòö Gùa ùi iµì‰ð iêiÚ
[ôaû ùi Kjê[û«òö ùijò_eò @ûC RùY @gúZò_e aé¡
Kjê[û«ò ù~ @ûfRòceþ ùeûM ù~ûMêñ ùi _êeû_êeò g~ýûgûdú
ùjûA ~ûA[ôùf Kò«ê GVûùe ùeûaUòK iRðeú \ßûeû
Zûu cÉòÃùe GK Aùfùpû^òKþ Pò_þe _âZòùeû_Y _ùe

KéZâòc
aê¡òc©û
(cjòkû)

KéZâòc
aê¡òc©û
(_êeêh)
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Gùa ùi @ZúZ Rúa^e @]ôKûõg iáZòKê ù`eò _ûAQ«ò
Gaõ iêiÚ @^êba KeêQ«òö _âKéZùe Gjò Pò_þUò GK
iûAaeù^UòKþ @Mûð̂ òRcþ [ôfû ~ûjû\ßûeû cÉòÃe @Kûcú
@õgKê ceûcZò, @_iûeY Kò́ û Kû~ðýlc Keû~ûA
_ûeò[ôfûö Gjò WòbûAiUò GK ùaâ̂ þ Kµê¥Ue A<eù`iþ
bûùa Kû~ðý Keê[ôfûö Gjû_ùe @«òc _~ðýûdùe cêñ
@ûiò Cbû ùjfò GK Uòbò i¹êLùe ù~CñVò GK iû]ûeY
Wûqe [ôùf Kò«ê iòG aò @ûbûiú ùcûWÿùe CbûùjûA
ùcûe ~ûjû KòQò WûAùMÜûÁòKþ eòù_ûUð [ôfû ZûKê ù\Lôfû
_ùe @ûagýK _eûcgðUòKê _Xÿÿòù\ùf I ]^ýaû\ ij
Uòbò _e\ûeê @_ieò Mùfö Uòbòùe ùaâKòw ^êýRþ bkò
KòQò icd _ûAñ ùcûe ùeûM aòaeYú iaê ùeûf Keò
@ûiê[ûGö KòQò cò̂ òU ̈_ùe ùcû iàûUð ù`û^ù̈e aò_òw
iûCŠ ijòZ @ûagýKúd ̀ òRþ KûC<eùe Kò́ û dê_ò@ûAùe
ù_÷V Keòaû _ûAñ ̂ òùŸðg @ûiòfû Gaõ ù\d _AV _ùe
ù_âiKòâ° þ̂ ijòZ ùcûe iaê eòù_ûUð ùcû ù`û^K̈ê @ûiòaû
ijòZ _ea©ðú iûlûZKûee ZûeòL Gaõ icd aò
Pûfò@ûiòfûö \úNðgßûi _KûA ùcû Mûñ Wòiù̈_^ïûeú K[û
Pò«û Keê[ôfòö ùZùa _âgÜ CùV Gjû i¸a ùjfû Kò_eò?
Gjû ùjCQò KéZòâc aê¡òc©û aû G.@ûA.e Kcûfþö @ûi«ê
ùi iµKðùe @ûùfûP^û Keòaûö
        KéZòâc aê¡òc©û ùjCQò ùciò^K̈ê cû^aúd i\ég
Pò«^ Keòaûe iûc[ðý ù\aû _ûAñ  @ûfùMûeò\cùe
i{òZ Keòaûe ùKøgkö Gjûe \êA gûLû ùciò̂ þ f‰òðõ I
Wò_þ fYòðõ A^_̈êU bûùa _â\© aòMþ WûUû aû aò_êk _ìað
Z[ý I iìP^û C_ùe @û]ûeòZ ~ûjû Z[ýcû^u c¤ùe
iµKð ù~ûWÿò ùiMêWòKe aòÉéZ aùgæhY Keò @ ê̂eê_ _ìað
@bòmZû @û]ûeùe icû]û^ aûjûe Keò[û«ò Kò´û
_ìaûð̂ êcû^ Keò[û«òö @ûRò cYòh Rúa^ _eò]ôùe G.@ûA.e
aýû_K _âùag ùjZê ù~ùKøYiò aòhde iàûUð g± ijòZ
ù~ûWÿò ùjûA Zûjûe @û]ê̂ òKZc _âù~øqòK _eò__âKûge
eì_ ù^CQòö gòÌ aò_æae _ea©ðú ùiû_û^ùe KµêýUee
@ûaòÃûe I aò_êk @û]ê̂ òKúKeY _ùeûlùe aòmû^ùe
iìP^û I _â~êqò aòmû^ ^ûcK GK ^êZ^ ùlZâ iéÁò
KeòQòö cû^a I ùciò̂  ̈c¤ùe ùaø¡òK iõMûâc ùjûA

KµêýUe MêWÿòKê GùZ gqògûkú Keò\ò@ûMfû ù~ cû^ae
Bgße _â\© ùaø¡òK gqò @ù_lû ùicû^u \ßûeû iéÁ
KéZòâc aê¡òc©û @]ôK ùaûfò ]ûeYû R^à ù^fûYòö iÚòZò
@ûRò G_eò ùjûAQò ù~ GjûKê ùKùZùK aòKÌ Bgße
@ûLýû ù\CQ«òö _âùZýK ùlZâùe iKòâd @õg MâjY
Keòaûe lcZû Gjûe ejòQòö @ûi«ê @ûc @ûùfûP^ûKê
ùKak ÊûiÚýùiaû c¤ùe iòcúZ eLôaûö

a¡òðZ adiû]ôKu iõLýû, Rkaûdê _eòa©ð̂ ,
Rúa^ùg÷kú _eòa©ð̂  ijòZ ùeûMe iõLýû aé¡ò G.@ûA.e
aýajûeKê GK _âcêL aòKÌeìù_ ÊúKûe KeòaûKê aû¤
ùjûAQòö aòbò̂ Ü G.@ûA. cùWf \ßûeû @ûRòKûfò ijk
ùeûM PòjÜU Gaõ _ìaðû^êcû^ iêMc ùjûAQòö PòKò›û
iÚû^ùe @Zý« iVòKþ I MêeêZß_ì‰ð aòaeYú _â\û^ ùjZê
Wûqeuê PòKò›û KeòaûUû ijR ùjûA_ûeêQòö @û_Y
@^êcû^ Ke«ê ~\ò @Zý« aògßÉ I iVòKþ eìù_ @û_Yuê
ùKCñ ùeûM ùja Kjò \ò@û~ûG I Zû'e ̂ òeûKeY C_ûd
aZûA \ò@û~òa ùZùa ZûKê @û_Y cû^òùa ^û ^ûjóö
@ûRò G.@ûA. Zûjû jó KeêQòö GjûKê "ù_âWòKþUòbþ ùjfþ[
ùKdûe' Kêjû~ûCQòö 40eê @]ôK adie ùfûK ~ûjûe
Rúa^ùg÷kú ZîUò_ì‰ð, ùijò ùeûMùe Zûu _eòaûee
@^ý ùKjò aò ùKùa _Wÿò[ôaûe ~\ò ̂ Ròe ejòQò ùZùa
Rò̂ þ cûKðeþ, @^ý PòjÜU _âKòâdûùe iõMéjúZ Z[ý I
G.@ûA. _âùdûMùe ajê _ìaðeê ùi ùbûMòaûKê [ôaû ùeûM
iµKðùe Kêjû~ûA_ûeòaö @ûRòKûfò eq I @^ý _eúlY
_ûAñ G.@ûA. ~êq ùciò̂ ë aýajûe Keû~ûCQòö Gjû\ßûeû
aò flYMêWÿòKê gúNâ PòjÜò ùjCQòö ùciò̂ MêWÿòKùe G_eò
@ûfMeò\cþ LTû ~ûA[ûG ~\ßûeû Gjò Z[ýMêWÿòKê Zêk^û
Keû~ûA_ûùe Gaõ ùeûM PòjÜU _ìaðK @ûagýK _eûcgð
\ò@û~ûA[ûGö ùeUò^û Äû þ̂, eq I Rò̂  ̈cûKðe \ßûeû
Plê ùeûM iµKðùe Kêjû~ûA_ûùeö iòUò Äû^, eq
_eúlY Gaõ ùRù^UòKþ ÁWò \ßûeû fòbe aû ~KéZ
ùeûM aûa\ùe Kêjû~ûA_ûùeö aûe´ûe Mbð_ûZ
ùjC[ôaû ^ûeúcû^u Rò^þ _eúlû \ßûeû PòKò›û
Keû~ûA[ûGö @ùUû Acêý^þ ùeûM, @ûfRòceþ I cû^iòK
@aiû\ ùeûMKê Rò̂ þ _eúlY \ßûeû PòjÜU Keû~ûGö
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@ûfRòceþ ^ò½òZ KeòaûKê Gcþ.@ûeþ.@ûA.e ijûdZû
ò̂@û~ûA[ûGö iû]ûeY KKðU ùeûM _ûAñ Rò̂ þ cûKðe ij

iòUòÄû^ I ù_U Äû^þe iûjû~ý ò̂@û~ûGö cÉòÃûNûZ
_ûAñ Zûu Rúa^ùg÷kú @[ûðZ ]ìc_û^, c\ý_û^ Lû\ýe
_âKûe, ijòZ ê̂ýùeû AùcRòwþ eqPû_, c]êùcj @û\ò
aòPûeKê ^ò@û~ûA[ûGö UûA_-2 WûAùaUòi¨ _ûAñ
_eòaûee AZòjûi, Rúa^ùg÷kú, eq gKðeû ijòZ Paòð
aû ùc\e _eòcûYKê ̂ ò@û~ûA[ûGö adi, fòw, eqPû_,
ùKûùfùÁef, Kýûfiò@cþ, ùc\ ajêkZû, _ûeòaûeòK
AZòjûi Gaõ Rúa^ùg÷kú \ßûeû jé\¨ùeûMe PòjÜU
ùjûA[ûGö _ûâd 2-5% UûA_-2 c]êùcj ùeûMú MOD

(Maturity Onset Diabetes of the Young) ùeûMùe
_úWÿòZ jê@«òö Gcû^uê PòjÜòaû _ûAñ Rò̂ þ _eúlYe
@ûagýKZû _ùWÿö aògßùe KKðU R^òZ céZêýe GK cêLý
KûeY ùjCQò @MÜûgd KKðUö gZKWÿû 80 bûM G_eò
ùeûMú aòk´ùe G ùeûM iµKðùe RûYò[û@û«òö Gjò iÚòZòùe
a*ôaû @ûgû lúY ùjûA~ûGö Zû'e icû]û^ _ûAñ jûbûðW
ùcWòKûf Äêf̈e iòÁc aûùdûùfûRò aòbûMe ùa÷mû ò̂K
Kòâi iû^Wiðu ù^ZéZßùe G.@ûA. _âùdûMùe Gjò ùeûMKê
~ù[Á _ìaðeê RûYòaûKê GK MùahYû Keû~ûA[ôfûö
Gcûù^ ùW^cûKðe 60 fl I @ûùceòKûe 30 fl
G_eò ùeûMúu C_ùe G@ûA @ûfMeò\cþ _âùdûM
Keò[ôùfö Gcûù^ aûjûe Keò[ôaû C_KeY iûjû~ýùe
3 ahð _ìaðeê G ùeûMKê PòjÜU Keòùja ùaûfò ùicûù^
_âKûg KeòQ«òö Gjû\ßûeû @ûe¸eê ùeûM PòjÜU ùja,
PòKò›Ku ^ò¿©òKê akù\a I PòKò›ûùe ijûdK ùjûA
@ù_lûKéZ bf _eòYûc _â\û^ Keòaö ùi[ô_ûAñ ùa\û«
jï_òUûfe Wûqe ^ùeg ùZâjû^þ Kj«ò Data backed

analytics helps convince people to take care of

their health & if you can motivate them to take

necessary precautions ,it will reduce the incidence

of disease and hospitalizations. Zûùjùf _âgÜCùV
G.@ûA. aýajûeùe @ûùc @]ôKû _ûAùf KY? _â[cUò
ùjfû ùeûM ̂ òeì_Y ~ù[Á _ìaðeê ùjûA_ûùeö Gjû 2d
KûeYKê R à̂\òG Zû'cûù^ PòKò›û Keòaûùe Wûqeuê ijR

jêG Gaõ ùeûM bf ùjaûe i¸ûa^û @]ôK jêGö ajê
ùlZâùe aò̂ û ùcWòiò̂  I iRðeú ijûdZûùe ùeûMúUò iêiÚ
ùjaû ù\Lû~ûGö Gjûe KûeY ùjfû ùeûMú iZKð ùjûA
Wûqeu _eûcgð MâjY Kùf ùeûMe RUòkZû jâûi
_ûA[ûGö Kò«ê GjûKê @§ bûùa MâjY KeòaûUû GùZ
ijR ê̂ùjñö KûeY cù^Ke«ê ~\ò ‘kû‘k ^KûeûZàK
jêG ùZùa G.@ûA. Mýûùe<ò ù\A _ûeòa ò̂ ù~ G ùeûM
aòfKêf ùja û̂jóö ~\ò G.@ûA. ùciò̂ e WûUû ~ù[Á
Gaõ ùi[ôùe ~\ò bò^ÜZû ^[ûG ùZùa `kû`k
@ù^Kûõgùe bêf̈ ùjaû i¸ûa^û ejòQòö iaê KòQò C_ùe
ejòQò PòjÜU _âKòâdûe aògßi^údZû I MêY C_ùeö G.@ûA.
VòKþ [ûA ~\ò eq _eúlû eòù_ûUð, aWÿò Äû^̈ eòù_ûUð bêf
eùj ùZùa _ìaðû̂ êcû̂  bêf̈ ùjûA_ûùeö ùZYê ̀ ûCùŠi þ̂
`eþ Aù^ûùbUòbþ ^òC WûAùMÜûÁòKe cêLý iTd iûeò̂ þ
Kj«ò You need to feed it a range of previous reports

from different regions and populations. The more

varied the data ,the more robust and accurate the

analysis and predictions. ÊûiÚýùiaû _ûAñ ̂ êZ^ WâM̈
WòRûA ò̂w Kêj«ê, MùahYû Kû~ðý, ̂ ìZ^ bûKèò̂  Zò@ûeòùe
G.@ûA.e C_ù~ûMòZû @Zý« MêeêZß_ìYð @ùUö KéZòâc
aê¡òcZû @û]ûeùe ZîUògì̂ ý bûaùe ùeûM ^òeì_Y
ùjûA_ûùe @[aû RUòk @ùÈû_Pûe Keû~ûA_ûùe Kò«ê
bûa«êZ Gjû C_ùe KY @ûùc _êeû_êeò ^òbðegúk
ùjûA_ûeòaûö K\û_ò ̂ êjñ KûeY _úWÿû ~ªYûùe [ôaû cû̂ iòK
C\̈aòNÜZûùe [ôaû ùeûMúe c^K[û aêSò iù´\^gúk
ùjûA iû«ß̂ û ù\aû Kû~ðý RùY Wûqe Kò́ û ̂ ið Keò_ûùe
G.@ûA. Kò́ û G@ûA PûkòZ ùeûaU ^êùjñö _â~êqòe Gjò
^a iéR^Kê Zû'e iúcû bòZùe ejòaûKê \ò@«êö ^òRe
Pò«^, _eòKÌ^û Kò́ û iéR^gúkZûKê Zû _ûLùe a§û_Kû«ê
^ûjóö @ûi«ê G.@ûA.Kê \ûi Keò @ûc Kû~ðýKê iêMc Keòaû
Kò«ê Zû'e \ûi ùjaû ^ûjóö

_âûq^ eiûd^ aòbûM _âû¤û_K
Mâû.-UòKâû_Wÿû, ù_û./Ròfæû-afûwòe, _ò^¨-767001

ùcû-9437127820
E-mail : pcmohanty.burla@gmail.com
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cjûKûg ~û^MêWÿòKùe [ôaû aòbò̂ Ü ~ª_ûZòe Kû~ðý
_ûAñ gqò @ûagýKö Gjû iû]ûeYZü ùiøegqòeê C_f²
ùjûA[ûGö _âùZýK ~û^ùe aWÿ aWÿ ùiøe`kK L¬û
~ûA[ûG ~ûjû iì~ðýKòeYeê aò\êýZþ gqò Cšû\^ Keò[ûGö
ùKak ~ª_ûZò ^ êùj ñ, ~ û^ùe ~ûC[ ôaû
cjûKûgPûeúcû^uê @ûùfûK I C©û_ _â\û^ _ûAñ Gjû
c¤ aýajéZ jêGö bìKlùe @aiÚû_òZ @«RðûZúd cjûKûg
ùK¦âùe iað\û Q@eê iûZ RY cjûKûgPûeú ejò _eúlû
I MùahYû KeêQ«òö ùicû^uê c¤ ùiøe`kKeê aò\êýZþ
ù~ûMûA \ò@û~ûCQòö
      ùiøeRMZe iì~ðýVûeê ù~ùZ \ìeKê ~òaû,
iì~ðýûùfûKe ZúaâZû ùijò @ ê̂~ûdú jâûi _ûA[ûGö cwk
Mâj _~ðý« iì~ðýûùfûK ~ù[Á [ûG, cûZâ Zû' _ùe Gjû
jâûi _ûA[ûGö _ê̂ ½ @û«ü^ûlZòâK cjûKûg ~ûZâûùe
~ûC[ôaû ~û^MêWÿòK c¤ iì~ðýûùfûK _ûA ^ [û@û«òö
ùi[ô_ûAñ aòKÌ aýaiÚû Keû~ûA[ûGö ùMûUòG @ûKhðYúd
aòKÌ aýaiÚû ùjCQò ^êýKäòde aýûùUeòö

R^à-08.02.1956, aûùikòjZû (KUK), gòlû-aò.Giïò. A¬ò̂ òdeòõ, Gc̈.A.,  500 eê C¡ßð  R^_âòd
aòmû^ _âa§, 86Uò _êÉK _âKûgòZ, ùcKû^òKûf A¬ò̂ òdeòõ WòRûA^ò _êÉK @^êaû\ö IWÿògû aòmû^ GKûùWcú,
bêaù^gße _êÉK ùckû I eûR]û^ú _êÉK ùckû \ßûeû _êeÄéZö aòmû^ _âPûe icòZò, IWÿògû _eòùag icòZò
I C}k iûjòZ¥ icûR \ßûeû i¹û^òZö R^_âòd _êÉK eP^û ^òcò© 2022 ciòjû _ûAñ RûZúd _êeÄûe_âû¯ö

^ûiû 1977 ciòjûùe ùbûùdRþe-1 I ùbûùdRþe-2 ~û^Kê CZþùl_Y Keò[ôfûö Gjò \êA
~û^ a©ðcû^ ùiøeRMZKê @ZòKâc Keò @û«ü^ûlZâòK cjûKûgKê ~ûAQ«òö _âùZýK ~û^ùe
Zòù^ûUò @ûeUòRò @Qò Gaõ Zòù^ûUòe ùcûU lcZû ùjCQò 470 IßûUþö 50 ahð _ùe c¤ Gjû
Kû~ðý KeêQòö ùbûùdRe-1 I ùbûùdRe-2 a©ðcû^ _é[ôaúVûeê ~û[ûKâùc 25 aòfòd þ̂
Kò.cò. I 21 aòfòd þ̂ Kò.cò. \ìeùe MZò KeêQ«òö Gjò \êAUò ùjCQò iùaðûy \ìeZûùe [ôaû
c ê̂hý ò̂còðZ aÉêö @ûeUòRòMêWÿòK ùiMêWÿòKê Z[û_ò gqò _â\û^ KeêQ«òö

cjûKûg @bò~û^ùe
^ê¥Käò@ûe a¥ûùUeò

 Aõ cûdû]e ÊûAñ

12

ê̂ýKäòde aýûùUeò K'Y?
Gjû ùjCQò GK _âKûe aýûùUeòö Gjûe ^ûc

ùjCQò ùeWÿòI iciÚû^òK Zû_aò\êýZþ ùRù^ùeUe
(Radioisotope Thermoelectric Generator) aû
iõùl_ùe GjûKê @ûeUòRò (RTG) Kêjû~ûGö

  iû]ûeY aýûùUeò bkò @ûeUòRò eûiûd ò̂K _âZòKâòdû
C_ùe ̂ òbðe Kùe ̂ ûjóö G[ôùe ùZRÄâòd ùcøkòK _\û[ðe
ld ùjûA Zû_ Cš^Ü jêG Gaõ Zû_eê aò\êýZþ Cšû\òZ
jêGö Gjò ]ûeYû _ecûYê gqò ]ûeYû ijòZ icû^ [ôùf
iê¡û Gjû @fMû _âKûe ^òdcùe Kû~ðý Kùeö

@]ôKûõg @ûeUòRòùe _äëùUû^òdc-238 (Pu-

238) gqò @cä bûùa aýajéZ jêGö Gjû aòbûR^
_âZòKâòdûKê Rûeò eLô _ûeê ̂  [ôaûeê GjûKê _ecûYê aò\êýZþ
ùK¦âùe aýajûe Keû~ûG ̂ ûjòö Pu-238 ùMûUòG @iÚòe
ùcøkòK _\û[ð ùjûA[ôaûeê Gjûe ùZRÄâòd ld
ùjûA[ûGö
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      ù~ùZùaùk ùMûUòG @iÚòe ^êýKäòdiþ ißdõKâòd I
~û\ézòK bûùa KYòKû I gqò ^òMðZ Keò ùMûUòG @]ôK
iÚòe aò̂ ýûiùe _j*ô[ûG ùiùZùaùk ùZRÄâòd ld
(Radioactive decay) Kò́ û ^òCKäòdiþe ld NUò[ûGö
Gjò _âKâòdûùe ^òCKäòdiþ KòQò ù_âûùUû^ jeûA[ôaûeê
ùcøkòK _\û[ðUò @^ý GK ùcøkòK _\û[ðùe _eòYZ
ùjûA[ûGö

Pu-238 ùjCQò ùMûUòG ùZRÄâòd ùcøkòK _\û[ðö
Gjû ißdõKâòd bûùa ùMûUòG @ûfþ̀ û KYòKû ^òMðZ Keò
dêeû ò̂dc - 234 (U-234)ùe _eòYZ jêGö _äëùUû ò̂dcþ
-238ùe 144 Uò ^òCUâ̂  I 94 Uò ù_âûùUû^ @Qòö
ùMûUòG @ûfþ̀ û KYòKûùe 2Uò ̂ òCUâ̂  I 2Uò ù_âûùUû^
@Qòö GYê _äëùUû^òdc-238 ùMûUòG @ûfþ̀ û KYòKû
^òMðZ Kùf Gjû 142Uò  ^òCUâ̂  I 92Uò ù_âûùUû^
[ôaû ùcøkòK _\û[ð, @[ûðZþ dêeû^òdc -234ùe _eòYZ
ùjaö

Gjò @ûfþ̀ û KYòKûMêWÿòK _äëùUû^òdc Pûeò_ùU
[ôaû _\û[ð ij @û«üKâòdû Kùe I gqò i*eY Kùe
~ûjû _\û[ðKê C©¯ Kùeö Pu-238e ùZRÄâòd ld
_âPêe gqò ^òMðZ Keò[ûG Gaõ ^òR Zû_eê Gjû fûfþ
ù\Lû~ûGö Gjò gqògûkú Zû_ ùjCQò RTGe gqò
C›ö

iòùaKþ _âbûa
@ûeUòRò iòùaKþ _âbûaKê _âùdûM Keò Zû_Kê aò\ýêZ

gqòùe _eòYZ Keò[ûGö _ê̂ ½ Gjò Zû_ c¤ Mbúe
cjûKûg @bò~û^ùe ~ûC[ôaû ~û^e ~ªûõgMêWÿòKê Chêc
eLô[ûGö

iòùaKþ _âbûaKê Rcûð^úe ùa÷mû^òK ù[ûcûiþ
iòùaKþ (1770-1831) 1821 ciòjûùe @ûaòÃûe
Keò[ôùfö ùMûUòG ]ûZê Kò́ û Zû_aò\êýZþ C_KeYe Cbd
_Uùe Zû_cûZâû _û[ðKý ejòùf G[ôùe aò\êýZþ ùbûfþùUR
iéÁò ùjûA[ûGö Gjû ùjCQò iòùaKþ _âbûaö

(iòùaKþ _âbûa)

ù~Cñ C_KeYMêWÿòK Gjò ^òdcùe Kû~ðý Kùe
ùiMêWÿòKê Zû_ aò\êýZK_f aû Zû_K_f Kêjû~ûGö
@ûeUòRòùe iòùaKþ _âbûa aýajéZ jêGö cjûKûg~û^ùe
[ôaû _äëùUû^òdc-238 ldeê iéÁò ùjC[ôaû Zû_ Gaõ

cjûKûge @Zò [Šû Zû_cûZâû c¤ùe
[ôaû Zû_cûZ â û _û[ ðKý ù~ûM ñ ê
@ûeUòRòùe aò\êýZþ Cšû\òZ jêGö

@ûeUòRòùe ùMûUòG _ûZâ ùe
_äëùUû^òdcþ WûA@KiûAWþ  @ûKûeùe
Pu-238 eLû~ûA[ûGö _äëùUû^òdc
Pûeò_ùU _ûZò@û aò\êýZþ ̂ òùeû]K [ûG
Gaõ ùi[ôùe ùKùZMêWÿòG [ùcðûK_f
L¬û ~ûA[ûGö Gjò iaê ùMûUòG
iêelûcìkK @ûfêcò̂ òdc ùLûk bòZùe
[ûGö

(_äëùUû^òdc-238 ld)
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@ûeUòRò @bý«e Gaõ [ùcûðK_fe ùMûUòG _ûgðß
1000 WòMâú `ûùe^ûAU (538 WòMâú ùifiòdiþ)
_ûLû_ûLô Zû_cûZâûùe eLû~ûG Gaõ @ûeUòRòe aûjûe
_ûgðß I [ùcûðK_fe @^ý _ûgðß cjûKûgKê ùLûfû[ûGö
cjûKûg @ûWÿKê [ôaû _ûgßðe Zû_cûZâû gì̂  Vûeê ùKùZ
gj WòMâú `ûùe^ûAU Zùk [ûGö

      @ûeUòRòe \êA _ûgðß c¤ùe iéÁò ùjC[ôaû @Zý]ôK
Zû_cûZâû _û[ðKý ù~ûMêñ ùi[ôùe aò\êýZþ Cšû\òZ jêGö
Gjò_eò Pu-238 ldeê aò\êýZþ gqò còkò[ûGö cjûKûg
~û^ùe Gjû ù~ûMûù~ûM _âYûkú I aòmû^ ~ª_ûZòùe
aýajéZ ùjCQòö cwk Mâjùe @aiÚû_òZ ùjûA[ôaû
ùeûbe ~û^ùe c¤ Gjû L¬û~ûAQòö

@ûeUòRò Nùe aýajûe _ûAñ C_~êq ̂ êùjñö KûeY
G[ôeê cûZâ ùKùZ gj IßûU aò\êýZþ còkò[ûGö Kò«ê Mbúe
cjûKûg @bò~û^ _ûAñ Gjû ~ù[Áö

cjûKûg ~û^ùe @ûeUòRò aýajûee @ù^K
iêaò]û @Qòö Gjû @^aeZ gqò _â\û^ Keò[ûGö
_äëùUû^òdc ùZRÄâòd ld ùjCQò ^òŸðòÁö 90 ahðùe
_äëùUû^òdce @]û ld ùjûA[ûGö aò\êýZþ Cšû\^
_ûAñ @ûeUòRòùe ùKøYiò MZògúk ~ªûõg ^ [ôaûeê
Gjû ùKùa Kûc a¦ Kùe ̂ ûjóö _ê̂ ½ Gjûe aýajûe
ùjCQò ^òeû_\ö

(@ûeUòRò)

(ùbûùdRe-1ùe @ûeUòRò)
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^ûiû cwk _éÂKê _VûA[ôaû cûeþi KêýeòIiòUò Gaõ
_iòðùbeû þ̂i ùeûbeùe @ûeUòRò aýajéZ ùjûAQòö Gjû
c¤ ^ûiûe ^òC ùjûeòR^þi cjûKûg ~û^ùe ejòQòö Gjò
~û^ a©ðcû^ ùiøeRMZ Kû~ðýKâc ùghKeò @û«ü^ûlZâòK
cjûKûgùe ~ûZâû KeêQò Gaõ ùiVûùe ùiøe`kK Kû~ðý
Keòa ^ûjó I @ûeUòRòeê gqò ^ò@û~ûCQòö ^ûiû g^ ò
MâjKê _VûA[ôaû Kûiò̂ ò ~û^ùe c¤ Gjû [ôfûö

^ûiû 1977 ciòjûùe ùbûùdRþe-1 I
ùbûùdRþe-2 ~û^Kê CZþùl_Y Keò[ôfûö Gjò \êA ~û^
a©ðcû^ ùiøeRMZKê @ZòKâc Keò @û«ü^ûlZâòK cjûKûgKê
~ûAQ«òö _âùZýK ~û^ùe Zòù^ûUò @ûeUòRò @Qò Gaõ
Zòù^ûUòe ùcûU lcZû ùjCQò 470 IßûUþö 50 ahð _ùe
c¤ Gjû Kû~ðý KeêQòö ùbûùdRe-1 I ùbûùdRe-2

a©ðcû^ _é[ôaúVûeê ~û[ûKâùc 25 aòfòd þ̂ Kò.cò. I 21
aòfòd þ̂ Kò.cò. \ìeùe MZò KeêQ«òö Gjò \êAUò ùjCQò
iùaðûy \ìeZûùe [ôaû c ê̂hý ò̂còðZ aÉêö @ûeUòRòMêWÿòK
ùiMêWÿòKê Z[û_ò gqò _â\û^ KeêQ«òö

1961 ciòjû _eVûeê ~êqeûÁâ @ûùceòKûe \êA
WR^eê @]ôK cjûKûg @bò~û^ùe @ûeUòRò aýajéZ
ùjûAQòö GjûKê ê̂ýKäòde aýûùUeò Kêjû~ûC[ôùf iê¡û
Gjû aòbûR^ eò@ûKÖe ^êùjñ Gaõ G[ôùe aýajéZ
_äëùUû ò̂dcþ @ûYaòK @È _ûAñ C_~êq ^êùjñö

70, flàúaòjûe, ù`R-̈1, bêaù^gße-751018
ùcû-9438693724

E-mail :mayadhar2002@yahoo.co.in

_âiò¡ MYòZm I C}k aògßaò\¥ûkde
_ìaðZ^ Kêk_Zò _âù`ie ùMûKêkû^¦ \ûiu ù\jû«

@ûaòbðûa : 12.05.1938 Zòùeû]û^ : 16.08.2025

_âù`ie WKÖe ùMûKêkû^¦ \ûi 2025 ciòjû @MÁ 16 ZûeòL \ò̂  i§¥ûùe bêaù^gße ]cðaòjûeiÚòZ Zûu
aûi ba^ùe 87 ahð adiùe Ajfúkû i´eY KeòQ«òö ~ûR_êe Ròfäûe ù^Ckû Mâûcùe 1938 ciòjû, cA cûi
12 ZûeòLùe ùi R^àMâjY Keò[ôùfö _âù`ie WKÖe ùMûKêkû^¦ \ûi C}k aògßaò\¥ûkde MYòZ aòbûMùe aòbò̂ Ü
_\ _\aú @kõKéZ Keò 1998 ciòjû @ùKÖûae 9 ZûeòLeê 2001 ciòjû @ùKÖûae 8 ZûeòL _~ð¥« C}k
aògßaò\¥ûkde Kêk_Zò @ûi^ cŠ^ Keò[ôùfö

_âù`ie \ûi IWÿògû MYòZ iõi\e ibû_Zò _\ @kõKéZ Keòaû ijòZ Gjò @^êÂû^ ij @ûRúa^ RWÿòZ [ôùfö
IWÿògû ieKûeu aòmû^ I _â~êqòaò\¥û aòbûM \ßûeû _eòPûkòZ MYòZ I _âùdûM _âZòÂû^e _eòPûk^û icòZòe @¤l bûùa
ùi c¤ Kû~ð¥^òaðûj Keò[ôùfö _âù`ie \ûi 18 LŠ _êÉKe ùfLK I ij-ùfLK ùjaû ij 200 eê D¡ßð MùahYû
^òa§ I MYZ i´§úd 150Uò _âa§e iâÁû @U«òö Zûu @]ú^ùe MùahYû Keò 44 RY MùahK _òGP.̈Wÿò. WòMâú
fûb KeòQ«òö IWÿògû aòmû^ GKûùWúce ""iûc« P¦âùgLe _êeÄûe'' 1994 ciòjûùe ùi fûb Keò[ôùfö _âù`ie
\ûi MYòZùe GKû]ôK _âL¥ûZ R‰ðûfe iµû\^ûcŠkúe i\i¥ _\ cŠ^ Keò[ôùfö

_âù`ie \ûiu ù\jûaiû^ùe @Z¥« câòdcûY ùjûA bûeZe cjûcjòc eûÁâ_Zò gâúcZú ù\âø_\ú cêcêð I
cû^¥ae _â]û^cªú gâú~êq ^ùe¦â ùcû\ú Zûu CùŸg¥ùe ùgûKaû©ðû _VûAQ«òö _âù`ie \ûiu @ce @ûcôûe
i\̈MZò _ûAñ cjû_âbê gâú RM^Üû[u _û\_\àùe ùKûUò ùKûUò _âYûcö
Z[¥ : WKÖe Pò©e¬^ cògâ - iµû\K
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MYòZ UâûA_iþ
1209 ciòjûùe iÚû_òZ AõfŠe aògßaòLýûZ

Kýû ấòR aògßaò\ýûkde MYòZ _eúlûKê UâûA_iþ (Tripos)

Kêjû~ûGö @Áû\g gZû±úeê ‘iòù^Uþ jûCi _eúlû’ ̂ ûcùe
_âPkòZ GA _eúlû 1824eê UâûA_iþ û̂cùe _âiò¡ò
fûb KeòQòö ùKøZìjke K[û, UâûA_iþ ̂ ûcK aòPòZâ g±Uò
‘UâûA_W’ (tripod) aû ‘Zò̂ òùMûWÿò@û’ cìk g±eê @û^úZö
ajêKûkeê Kýû ò́âR aògßaò\ýûkde _eúlû[úðcûù^ jûZ-
_òVò aòjú^ Zò̂ òùMûWÿò@û ùPøKò aû Áêfùe aiò ùcøLôK
_eúlû ù\aûe _eµeû [ôfûö G _âKûe ùPøKòùe iÚòebûùa
aiòaû ijR K[û ê̂ùjñö Lêaþ i¸a, ùiA[ô_ûAñ ùagþ
KÁKe aòùaPòZ (aûeUò aû Z\ê¡ðß Zò̂ òN<ò@û _âgÜ_Zâ
aògòÁ aû @ûjêeò KÁKe) KýûcßâòR aògßaò\ýûkde MYòZ
_eúlûKê UâûA_iþ ̂ ûc \ò@û ~ûA[ôaö G _eúlûùe _â[c-
ùgâYú @^ið _ûC[ôaû _âZòù~ûMúuê ‘ùewfe’ (Wrangler)

I iùaðûy ^cße]ûeúuê ‘iò̂ ò@e ùewfe’ (Senior

Wrangler)  Kêjû~ûGö @^ið ZûfòKûe ò̂cÜZc iÚû^e
@]ôKûeúuê ‘CWþ ^ Æê̂ þ’ (Wooden Spoon) bkò GK

bêeêKêŠû (aûùfgße) Mâûcùe 1955 ciòjûùe R^à, Gc̈.Gïiò. (_\û[ð aòmû^ùe) @ûA@ûAUò LWÿM_êe (1977) _ò.GPẄÿò.
(C}k) _\û[ð aòmû^ _âZòÂû^ (1983), 2008eê _\û[ð aòmû^ _âù`ie I 2017ùe @aie MâjY, 70Uò ùfûK_âòd
aòmû^ ùfLû _âKûgòZö

ajêKûkeê _âPkòZ Kýû ấòR aògßaò\ýûkde MYòZ UâûA_iþ _eúlûùe ùKùZRY bûeZúd
ùewfe ùjûAQ«ò aû gúhðiÚû^e @]ôKûe Keò iò̂ ò@e ùewfe ùjûAQ«ò Zûjûe
iVòKþ aòaeYú _ûAaû KÁKe ö ùKak eNê̂ û[ _êeêùhû©c _eû¬ù_, bì_Zò ùcûj^
ùi^ Gaõ Rd« aò¾ê ̂ fòðKeu bò̂ Ü @^ý Kûjûeò ̂ ûc ù\LôaûKê còkê̂ ûjóö _âûd \êAgj
ahð ]eò aâòUòg @]ú^iÚ bûeZ bkò aòeûU bìLŠeê cûZâ Zò̂ òRY iò̂ ò@e ùewfe eì_ú
aòek i`kZû jûif Keò[ôaû @aògßi^úd fûMê[ôùf c¤ ùaû]jêG iZýö

MYòZ UâûA_i ̈aòùRZû
bûeZúd
 WKÖe aòRd Kêcûe _eòWÿû

13

aòPòZâ C_û]ô còùk ~ûjûKê @ûùc IWÿò@ûùe ‘KûV-PûcêP’
Kjò_ûeòaûö ùKøZìjke K[û, ‘ùewfe’ g±e @ûleòK
@[ð ùjCQò ‘Kkòjû’ aû ‘Kkj_âòd’  aû ‘ZKð_âòd’ö iò̂ ò@e
ùewfe C_û]ôKê ‘aâòùU^ùe C_f² iùaðûy ùaø¡òK
i¹û^’e cû^ýZû iûwKê iò̂ ò@e ùewfeuê ajê ißZª
i¹û^ I ißúKéZò còùkö

aâòUòg icûRùe Pjk iéÁò Keò @ûiò[ôaû iò̂ ò@e
ùewfe _\aúe @^^ýZû \éÁòeê GjûKê ùK¦â Keò GKû]ôK
C_^ýûi I ^ûUK @û\òùe KûÌ^òK PeòZâe eì_ûd^
ùjûAQòö

iò̂ ò@e ùewfeu c¤eê @ù^ùK _ùe MYòZ
I @^ýû^ý ùlZâùe ajê CyiÚû^e @]ôKûeú ùjûAQ«òö
C\ûjeY ißeì_, Gcû^u c¤ùe @Q«ò: MYòZ,
ùRýûZòaòðmû^ I ̀ ùUûMâû`ò aòùghm R^þ jgðf (John

Herschel,  1813); _\û[ ða òm û^ ú I  MY òZ-
ùRýûZòaòðmû^ú RRð Geò  (George Airy,1823);
MYòZm,  _\û[ðaòmû^ú I ùÁûKþ i C__û\ýe _âùYZû
RRð ùÁûKþi (Gorge Gabriel Stokes, 1841);
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aúRMYòZ, Mî_þ Z©ß, cûUâòr Z©ß @û\òe aòùghm I
@û]ê^òK @cê©ð aúRMYòZe @^ýZc Cù\ýûqû  @û[ðe
ùKfò (Arthur Cayley, 1842); @ûKûge ̂ úka‰ðe
KûeY @ûaòÃûeK I 1904e _\û[ðaòmû^ ù^ûùaf
aòùRZû fWð? eûùf (Lord Rayleigh, 1865);
ùRýûZòü _\û[ðaòmû^e @MâMZòùe _âcêL bìcòKû
ZêfûA[ôaû @û[ðe GWòwU^þ (Arthur Eddington,

1904) I iõLýûZ©ß iùcZ MYòZe aòbò^Ü ùlZâùe
MêeêZß_ì‰ð @a\û^ ù\A[ôaû ùa^þ Mâú^þ (Ben Green,

2001)ö ùKak ùiZòKò ^êùjñ, ùewfe ZûfòKûùe
\ßòZúd aû ̂ òcÜZe iÚû^e @]ôKûeúu c¤eê ajê aògòÁ
ùa÷mû^òK GcòZòKò ù^ûùaf _êeÄûe aòRdú iéÁò
ùjûAQ«ò ~[û, Aùfp^e @ûaòÃ©ðû I 1906e
_\û[ðaòmû^ ù^ûùaf aòùRZû iûeþ [ci^þ (Sir J.

J. Thomson, \ßòZúd ùewfe 1880)ö
bûeZúd iò̂ ò@e ùewfe

MYòZ UâûA_iþe C_f² aòaeYúeê RYû~ûG ù~
G~ûaZþ cûZâ Zò̂ òRY bûeZúd iò̂ ò@e ùewfe C_û]ô
@Rð̂  KeòQ«òö ùicûù^ ùjùf iûeþ eNê̂ û[ _êeêùhû©c
_eû¬ù_, bì_Zò ùcûj^ ùi^ Gaõ Rd« aò¾ê
^fòðKeö Gcûù^ ~[ûKâùc 1899, 1912 I
1959ùe GA aòek i`kZû jûif Keò[ôùfö Gjò
Zò^ò aògòÁ bûeZúdu KéZòZß I KéZò aòhdùe iûcû^ý
@ûùfûP^û GA ùfLûe CùŸgýö
iûeþ eNê̂ û[ _êeêùhû©c _eû¬ù_

iûeþ eNê^û[
_êeêùhû©c _eû¬ù_ (Sir

Raghunath Purushottam

Paranjpye, 1876-1966)u
R^à cjûeûÁ âe eZ ÜM òe ò
Ròfäûùeö Z}ûkú^ aùcß
ijeùe Äêf gòlû I _êù^
ijeùe KùfR gòlû _ùe
ùi 1896ùe Kýû´âòR aògßaò\ýûkde ùi< R^þi
KùfRùe ^ûc ùfLûA[ôùfö ùiVûeê ùi 1899

ciòjûùe iò^ò@e ùewfe i¹û^ ij aòG _eúlûùe
C©ú‰ð ùjùfö Gjû Zûue @iû]ûeY ùc]ûgqòe
_eòPd ù\fûö _eû]ú^ bûeZe QûZâ _lùe G ùMøea
[ôfû @^^ýö Zûuê ùfûùK gâ¡ûùe ‘ùewfe
_eû¬ù_’ ùaûfò WûKòaû @ûe¸ Kùfö 1901ùe
ùi ùi< R^þ’ i KùfRe ù`ùfû eìù_ ^òaûðPòZ
ùjùfö Gjû iûwKê iò̂ ò@e ùewfe bûùa aâòùU^ùe
ajê iêù~ûM  còkê[ôaû iù©ß ùi ^òR ù\ge ùiaû
Keòaû _ûAñ bûeZ ù`eò @ûiò _êù^ ijee `Mýðêi^
KùfRùe MYòZ _âù`ie bûùa ù~ûM ù\ùfö
aúRMYòZ, iõLýû Z©ß, MûYòZòK aòùgæhY @û\ò MYòZe
ùKùZK ùlZâùe Zûue ißZª @ûMâj [ôùf c¤ MYòZ
@ù_lû Z}ûkú^ bûeZe gòlû I _âgûi^òK ùlZâùe
Zûue aýû_K @a\û^ [ôfû ö ùi 1921-1923
@a]ôùe aùcß ù_âiòùW è̂òe gòlûcªú bûùa,  1932-
1938 @a]ôùe fùlÜø aògßaò\ýûkde Kêk_Zò bûùa,
1934-1941 @a]ôùe aùcß aògßaò\ýûkde
Kêk_Zò bûùa Gaõ 1956-1959 @a]ôùe _êù^
aògßaò\ýûkde Kêk_Zò bûùa \ûdòZß ̂ òaûðj Keò[ôùfö
1944eê 1947 Zò̂ òahð _ûAñ ùi aâòUòg ieKûeu
\ßûeû @ùÁâfò@ûùe bûeZe jûA-Kcòg^e bûùa ̂ ò~êqò
_ûA[ôùfö 1942ùe aâòUògþ ieKûe  Zûuê ‘^ûAUþ
aýûPfe’ (Knight Bachelor) C_û] ô _ â\ û^
Keò[ôùfö KfòKZû aògßaò\ýûkd 1921ùe Zûuê
i¹û^R^K Wò.Giþiò. C_û]ôùe i¹û^òZ Keò[ôfûö
ùi 1949ùe ‘bûeZúd ùjZêaû\ú iõN’ iÚû_^
Keò[ôùfö bûeZe ißû]ú^Zû iõMâûc Kûkùe ùi
@ù^K icdùe aâ òU òg _lKê ic[ð^ Keê[ôaû
@bòù~ûM gêYòaûKê còkê[ôfûö Z[û_ò ißû]ú^ bûeZe
gòlû ùlZâùe _eû¬ù_u @a\û^ @^ißúKû~ðýö aùcß
ù_âi òùW^è òe g òlûcªú bûùa ùi ù\dcêq I
aû¤ZûcìkK _âû[còK gòlû ̂ òcù« ù~ûR^û Keò[ôùfö
ißû]ú^Zûe _*Éeò ahð C_fùl _ûkòZ ùjC[ôaû
‘ißû]ú^Zûe @céZ cùjû›a’ (Azadi Ka Amrit

Mohotsav) @aieùe RùY ‘a òiáZ ^ûdK’
(Unsung Hero) bûùa Zûuê iàeY Keû~ûCQòö
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bì_Zò ùcûj^ ùi^
bì_Z ò ùcûj^

ùi^ (Bhupati Mohan

Sen, 1888-1978)

_eû]ú^ bûeZe aw
_âù\ge eûRiûjòùe
R à̂MâjY Keò[ôùfö Zûu
_òZû [ôùf RùY MYòZ
_âù`ieö eûRiûjòùe
Äêf I KùfR gòlû _ùe KfòKZûe ù_âiòùW^èò KùfReê
MYòZ, _\û[ðaòmû^ I eiûd^aòmû^ùe Zòù^ûUò @^ið
ij aòGiþ.iò. Gaõ KfòKZû aògßaò\ýûkdeê _â[c iÚû^ùe
Gcþ Giþ iò WòMâú @Rð̂  Kùfö Zû’_ùe 1911eê 1915
_~ýð« KýûcßâòR aògßaò\ýûkdùe @¤d^ Kùfö 1912ùe
ùi iò̂ ò@e ùewfe i¹û^ ij GcþG _eúlûùe C©ú‰ð
ùjùfö 1914ùe ùi _â[c bûeZúd bûùa iàò[þ _âûAR
jûif Kùf ö 1915ùe ùi ißù\g _âZýûa©ð̂  Keò
bûeZúd gòlû ùiaûùe ù~ûM ù\ùfö XûKû ieKûeú
cjûaò\ýûkd, XûKû aògßaò\ýûkd, ù_âiòùW^èò KùfR I
KfòKZû aògßaò\ýûkdùe aòbò̂ Ü _\_\aúùe Kcð iµû\^
Keòiûeò 1954ùe @aie MâjY Kùfö

ùi^u cêLý MùahYû ùlZâ bòZùe [ôfû:
@aKk RýûcòZò (Differential Geometry), _âaûj
aòmû^ (Hydrodynamics) I @û]ê^òK _\û[ðaòmû^
(Modern Physics)ö aòKéZ _éÂe @ ê̂¤û^ _ûAñ @aKk
RýûcòZòe _âùdûM I C_ù~ûM iúcû ùi @^ê¤û^
Keò[ôùfö _âaûj aòmû^e ̂ òdc @û]ûeùe ùi ùK^ûf
I ^\úe @aaûjòKûùe Rk _âaûj I Zewûakúe
@¤d^ Keò[ôùfö @û]ê̂ òK _\û[ðaòmû^e GK _âcêL
iû]^ Kßû<c Z©ß @û]ûeùe ùi ^òCUâ̂  KYòKûe
eì_ùeLe @^êgúk^ Keò[ôùfö @ûA^ÁûA^u _â\©
@ûùfûKe Kßû<c eì_ ij GKcZ ^ ùjûA @ûùfûK I
aÉêe GK ^ìZ^ Z©ß ùi _âÉêZ Keò[ôùf, cûZâ Zûjû
_\û[ðaòmû^úu \ßûeû @Yù\Lû ùjaûeê ùi ^òeûg
ùjûA[ôùfö

ùi^ ò̂Re aò\þa©û iKûùg ù\g I aòù\geê
aòbò̂ Ü i¹û^ _âû̄  ùjûA[ôùfö 1974ùe bûeZ ieKûe
Zûuê _\àbìhY C_û]ôùe i¹û^òZ Keò[ôùfö
Rd« aò¾ê ^fòðKe

\ß òZúd bûeZúd
bûùa _eû¬ù_u i`kZûe
hûVòG ahð _ùe 1959e
iò^ò@e ùewfe ùjùf
Rd« aò¾ê ̂ fòðKe (Jayant

Vishnu Narlikar, 1938)ö
cjûeûÁâe ùKûjäû_êeùe
Zûue R à̂ö Zûu _òZû MYòZ
I Zû©ßòK _\û[ða òmû^e
_âù`ie Gaõ cûZû [ôùf iõÄéZ aò\êhúö @Zý« ùc]ûaú
QûZâ bûùa 1957 a^ûei jò¦ê agßaò\ýûkdeê aòGiþ iò
Keòiûeò ùi 1959ùe MYòZùe iò̂ ò@e ùewfe bûùa
KýûcßâòR aògßaò\ýûkdeê aòG (UâûA_iþ) WòMâú @Rð̂  Kùfö
ùiA aògßaò\ýûkdeê ùi 1963ùe _òGPþ.Wò. WòMâú iûwKê
UûAi^ ùcWûf, iàò[ _âûAR I @ûWûcþi _âûAR bkò ajê
ißZª i¹û^ @Rð̂  Keò[ôùfö Zûu MùahYûe _âcêL
ùlZâ ùjfû ùRýûZòaò ðmû^, a âj à ûŠa òmû^ I
ùRýûZòü_\û[ðaòmû^ö Zûu Z©ßûa]ûeK [ôùf aògòÁ
ùRýûZòaòðmû^ú iûeþ ù ầW ùjûGf (Sir Fred Hoyle, 1915-

2001)ö
bûeZ ù`eò@ûiò ^fòðKe 1972 eê 1989

_~ýð« ‘UûUû A^ÁòPêýU¨ @`þ `Šûùc<ûf eòiyð’
(TIFR)ùe _âù`ie bûùa Kû~ðý Kùf ö 1988ùe
Zûu ù^ZéZßùe bûeZe ‘aògßaò\ýûkd @ ê̂\û^ @ûùdûM’
(UGC)e @û̂ êKìfýùe _êù^Vûùe GK ‘@û«ü-aògßaò\ýûkd
ùRýûZòaòðmû̂  I ùRýûZòü_\û[ðaòmû̂  ùK¦â’ (IUCAA) _âZòÂòZ
ùjfûö Zûjûe ò̂ùŸðgK bûùa ò̂eazò̂ Ü bûùa \ûdòZß
ò̂aûðj Keò ùi 2003ùe @aie ù^ùfö ùi a©ðcû^

ùiA @ ê̂Âû̂ ùe ùiaûcêq i¹û̂ òZ _âù`ie bûùa KcðeZ
I @^ýû^ý ajê @ ê̂Âû^ ij iõ_éqö mû̂  I MùahYûe
Gbkò GK aògßÉeúd C}hð ùK¦â iÚû_^ ^òcù« Zûuê
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‘ZéZúd aògß aòmû̂  GKûùWcú’ (TWAS) 2012ùe ißZª
bûùa i¹û^òZ Keò[ôfûö

aâjàûŠaòmû^ I ùRýûZòü_\û[ðaòmû^ ùlZâùe
^fòðKeu ajê MêeêZß_ì‰ð @a\û̂  ejòQòö _âiûeYgúk aâjàûŠe
iéÁòe KûeY bûùa ùfûK_âòd ùjûA[ôaû ‘aéjZþ aòùÇûeY
cùWf’ (Big Bang Model)e aòKÌ eìù_ ùjûGf I
@^ýcû̂ u _â\© ‘iÚòeûaiÚû Z©ß’ (Steady State Theory)

aò̀ k ùjfû _ùe ̂ fòðKeu ijù~ûMùe ùjûGf I aeþ
aòRþ (Burbidge) GK _eòa©ðòZ ‘@¡ð-iÚòeûaiÚû’ (Quasi-

Steady-State) Z©ße _âÉûa ù\ùfö _ê̂ ½ GA Z©ß
@û]ûeùe iéÁò ùjfû ‘ùjûGf-^fòðKe cjûKhðY Z©ß’
~ûjû @ûA^ÁûA^u cjûKhðY Z©ße GK C Ü̂Z eì_ö
ùZùa aògße _~ðýùalY ij ùck ^ LûAaû KûeYeê
Cbd @¡ð-iÚòeûaiÚû Z©ß I ùjûGf-^fòðKe cjûKhðY Z©ß
@ißúKéZ ùjfûö ̂ fòðKeu @^ýû^ý MùahYû ùlZâ c¤ùe
ejòQò Kßû<c aâjàûŠaòmû^, ùeWòI-ZûeKû, Ké¾M©ð, Cy
@ûKûge aûdêcŠkùe @YêRúae _eúlûcìkK @ù ß̂hY
_âbéZòö Zò̂ ògj iZêeòeê @]ôK MùahYû™K ^òa§ iûwKê
gùj Pûkògeê D¡ðß CyùKûUòe _êÉK ùi eP^û KeòQ«òö
MùahYûe ißúKéZò ißeì_ ùi ù\gaòù\geê ajê i¹û^
fûb KeòQ«ò Gaõ aòbò̂ Ü @û«RûðZòK iõiÚûe cêLý _\ùe
@bòhòq ùjûAQ«òö

MùahYû Kcð aûjûùe ^fòðKeu GK aòùgh
_eòPd ejòQò iêL_ûVý aòmû^ ùfLK I aqû bûùaö
cûZébûhû ceûVú iûwKê AõeûRú, jò¦ò I iõÄéZùe Zûue
aûegjeê @]ôK aòmû^ùfLû _âKûgòZ I @û\éZö iêL_ûVý
aòmû^ eP^û _ûAñ ùi IWÿògûe _âûq^ cêLýcªú aòRê
_…^ûdK @ûe¸ Keò[ôaû Gaõ dêù^ùÄû (UNESCO)

_â\û^ Keê[ôaû Kkòw _êeÄûe Zûuê 1996ùe _â\û^
Keû~ûAQòö

bûeZ ieKûe Zûuê 1965ùe _\àbìhY I
2004ùe _\àaòbìhY Gaõ cjûeûÁâ ieKûe 2011ùe
Zûuê eûRýe iùaðûy i¹û^ cjûeûÁâ bìhY i¹û^ _â\û^
KeòQ«òö ceûVú bûhûùe fòLôZ Zûue @û™Rúa^ú ̂ òcù«
2014ùe ùK¦â iûjòZý GKûùWcú Zûuê _êeÄéZ KeòQòö

ùghK[û
ajêKûkeê _âPkòZ Kýû ấòR aògßaò\ýûkde MYòZ

UâûA_iþ _eúlûùe ùKùZRY bûeZúd ùewfe ùjûAQ«ò
aû gúhðiÚû^e @]ôKûe Keò iò̂ ò@e ùewfe ùjûAQ«ò
Zûjûe iVòKþ aòaeYú _ûAaû KÁKe ö ùKak eNê̂ û[
_êeêùhû©c _eû¬ù_, bì_Zò ùcûj^ ùi^ Gaõ Rd«
aò¾ê ^fòðKeu bò̂ Ü @^ý Kûjûeò ^ûc ù\LôaûKê còkê̂ ûjóö
_âûd \êAgj ahð ]eò aâòUòg @]ú^iÚ [ôaû bûeZ bkò
aòeûU bìLŠeê cûZâ Zò̂ òRY iò̂ ò@e ùewfe eì_ú aòek
i`kZû jûif Keò[ôaû @aògßi^úd fûMê[ôùf c¤
ùaû]jêG iZýö G _âiwùe CùfäL Keû~ûA_ûùe ù~
_â[c bûeZúd ùewfe ùjaûe ùMøea còkò[ôfû aâòUòg-
bûeZe aw_âù\gùe R^àòZ @û^¦ùcûj^ ùaûi
(1847-1906)uê 1874 ciòjûùeö _ùe ùi
aw_âù\gùe gòlûaòÉûe ̂ òcù« Äêf KùfR @û\ò iÚû_^
Keòaû iûwKê ißû]ú^Zû iõMâûcùe _âZýl @õgMâjY
Keò[ôùfö jêGZ baòhýZùe @]ôK bûeZúd KýûcßâòR
aògßaò\ýûkd _â\© G @^^ý i¹û^e @]ôKûeú ùjùaö
iû]^
https://en.wikipedia.org/wiki/Mathematical-Tripos?....
(Mathematical Tripos)

Wikipedia: Senior Wrangler

https://en.wikipedia.org/wiki/R._P._Paranjpye (R. P.
Paranjype)

https://cmsadmin.amritmahotsav.nic.in/unsung-heroes-
detai l.htm?3308 (Dr. Raghunath Purushottam
Paranjype)

https://en.wikipedia.org/wiki/Bhupati_Mohan_Sen
(Bhupati Mohan Sen)

https://www.insaindia.res.in/BM/BM15_9209.pdf
(Bhupati Mohan Sen)

https://en.wikipedia.org/wiki/Jayant_Narlikar (Jayant
Narlikar)

https://web.iucaa.in/~jvn/  (J. V. Narlikar’s homepage)

_äU ̈^õ.686 (aòZû^), aò\¥ûùf^̈, MûWÿKY,
bêaù^gße-751017

ùcû-9437308424
E-mail : parida.bijayk@gmail.com
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MZ Rê^þ 25 ZûeòL: @ûùceòKúd @«eúl
iõiÚû ̂ ûiûe ùKù^Wò @«eúl ùK¦âe Kù<âûfþ eêcþùe

R^à-27.07.1966, KUK, (WMeûiûjò, ùPø\ßûe),
gòlû-Gc̈.Gi¨iò. _\û[ð aòmû^,  500eê C¡ßð R^_âòd aòmû^ _âa§ _âKûgòZö aòmû^ _âPûe icòZò, KUK

\ßûeû i´¡òðZö a©ðcû^ @û*kòK aòmû^ ùK¦â, bêaù^gßeùe gòlû @]ôKûeú bûùa @aiÚû_òZö

gêbûõgêu @«eúl ~ûZâû @ûc icÉ bûeZúdu _ûAñ ù_âeYûe
C›ö Zûu Rúa^ I ~ûZâûeê gòLôaûKê còùk, cjZß_ì‰ð C_f²ò _ûAñ
ùKøYiò Cy _\ _\aú, _éÂù_ûhKZû Kòcßû _âZòÂòZ bò©òbìcòe
@ûagýKZû ^ûjó; aeõ ùfûWû iß_Ü I iû]^ûö

gêbûõgê gêKæûu
@«eúl ~ûZâû

 ^òKê¬ aòjûeú iûjê

14

aòkcßòZ eûZâòe GK bûeûKâû« I C}Œû_ì‰ð cêjì©ðö
ùa÷mû^òKcûù^ Grò@cþ còg^þ 4e CZ¨ùl_Y _ûAñ

C›ûje ijòZ _âZúlû Keò[û’«òö
AZò c¤ùe eùKU  _âÉêZòùe
a òkc ß ,  _ ûY ò_ ûM _e òi Ú òZ ò ,
eùKUþùe Zek @cæRû^ fòKþ
Gaõ @«eûÁâúd @«eúl ùK¦âùe
ùiaû cWêýfùe ZîU ò iùcZ
@ù^K iciý û  ù~ ûM ê ñ  Gj ò
@bò~û^Kê _û* _û* [e aûZòf
Keû~ûA iûeò[ûGö KûC<WûC^þ
@ûe¸ ùjûA iûeò[ûG I iaêeò
c^ùe ùMûUòG _âgÜ Cuò cûeê[ûG:
G[e CZù̈l_Y i`k ùja Z?
AZòc¤ùe _ûYò_ûM aòbûM _leê
_âùl_Y icdùe  _ûM @^êKìk
_âûd : KûC< WûC^e c^òUëùe

@«eúlùe
gêbûõgê
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"00:00:00’ icd ùaûfò _â\gòðZ ùjfû I icÉue
^Re [ûG f*¨ _ûWþùe iõ~êq `ûfK^þ-9 eùKUþ
C_ùe I @Pû^K PZê_ûgðßKê aò_êk ]ì@ûñ ^òùl_ Keò
eùKU A§^e \j^ _âKâòdû @ûe¸ ùjfû Gaõ eùKUUò
C¡ðßKê CVòaû @ûe¸ Kfû I Kâcgü eùKUþ f* _¥ûWþ
ZýûMKeò @ûKûgKê @ûùeûjY Kfû Gaõ \ìe« MZòùe
QêUò ~ûA \éÁò_…eê @«jòðZ ùjûAMfû I @bò~û^e Gjò
i`kZûùe CfäiòZ ùjûA  C_iÚòZ ùa÷mû^òKcûù^
KeZûkò Z[û KecŸð^ Keò _eÆeKê @bòaû\^
RYûAùfö

Grò@cþ còg^þe Gjò @bò~û^e PûkK \kùe
i\iý [ôùf RùY bûeZúd cjûKûgPûeú gêbûõgê
gêKæû I ùi Gjò @bò~û^ùe ùÆiþ-Gr Kµû^úe
`ûfK^-9 @«eúl ~û^ùe @«eúl ~ûZâû Keò
AZòjûi eP^û KeòQ«òö Gjò i`kZûùe ùi
_â\lòYeZ @«eûÁâúd @«eúl ùK¦âKê ~ûZâû Keòaûùe
_â[c bûeZúd Gaõ cjûKûgùe _é[ôaúKê _â\lòY
Keòaû ùlZâùe eûùKg gcûðu _ùe \ßòZúd bûeZúd
cjûKûg~ûZâú _ûfUò ~ûAQ«ò ö iìP^ûù~ûMý ù~,
eûùKg gcûð MZ 1984 ciòjûùe eêhò@ûe ùiûdêR
~û^ Reò@ûùe @«eúl ~ûZâû Keò iûfêýU-7 @«eúl
ùK¦âùe _j*ô [ôùf I   @«eúlùe 8 \ò^ Kûk
@aiÚû^ Keò[ôùf I iêZeûõ eûùKg gcûðu ~ûZâûe
\úNð 41 ahð _ùe @^ý RùY bûeZúd ^ûMeòK
Gùa cjûKûg ~ûZâû KeòQ«òö ùi @«eúlùe ^òRe
14 \ò^ Kûk ejYò c¤ùe ùiVûKûe cû¤ûKhðY
ejòZ _eòiÚòZòùe Kéhò aòmû^, ùR÷a _â~êqò, ißûiÚý I
ù_ûhY iµKúðd aògße 31 ù\ge  ùa÷mû^òKu
\ßûeû aòKgòZ icê\ûd 60Uò CyùKûUúe _eúlû ̂ òeúlû
iµû\^ Keò[ôùfö Gjò @bò~û^ùe gêbûõgê @bò~û^e
iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð bìcòKû _ûAfU (PûkK)e \ûdòZß
^òaðûj Keò[ôùfö

iìP^ûù~ûMý ù~, gêbûõgê 1985 ciòjû
@ùoûae 10 ZûeòLùe C©e _âù\ge fùlÜøVûùe

R^àMâjY Keò[ôùfö Zûu _òZûu ̂ ûc [ôfû g¸ê \dûf
gêKæû ù~ Kò RùY @aie_âû¯ ieKûeú KcðPûeú
[ôùfö cûZû @ûgû gêKæû RùY MéjòYú [ôùfö _òZûcûZûue
Zò^ò i«û^ c¤eê gêbûõgê iaðK^òÂ [ôùfö _òfû \ò^eê
Zûue iûceòK ùlZâ Z[û iûjiòKZû _âZò Mbúe @ûMâj
[ôfûö ùi 1999 ciòjûe KûeMòf ~ê¡ùe bûeZúd
ùi÷̂ òKu aúeZß Z[û bûeZe aòRdMû[ûùe  @^ê_âûYòZ
ùjûA eûÁâúd _âZòelû GKûùWcú _âùagòKûùe bûM
ù^A[ôùfö ùi ùi[ôùe C©ú‰ð ùjûA ùiVûùe
gòlûfûb ^òcù« ù~ûM\û^ Keò[ôùfö ùi eûÁâúd
_âZòelû GKûùWcúùe @¤d^ Keò 2005 ciòjûùe
Kµê¥Ue aòmû^ùe iÜûZK WòMâú fûb Keò[ôùfö  eûÁâúd
_âZòelû GKûùWcúeê gòlû icû¯ò _ùe ùi CWûY
aòbûMùe cù^û^úZ ùjûA bûeZúd aûdêùi^û
GKûùWcúùe _âgòlY MâjY Keò[ôùfö _âgòlY icû¯ò
_ùe ùi 2006 ciòjûùe bûeZúd aûdêùi^ûe
fXê@û aòcû^e ̀ äûAw @`òie eìù_ ̂ ò~êqò _ûA[ôùfö

gêbûõgê aûdêùi^ûùe fXê@û aòcû^e ùUÁ
_ûAfU bûaùe aòbò̂ Ü fXê@û aòcû^, ~[û: iêùLûA
30 MKI, còM-21, còM-29 , RûMê@ûe, jKþ,
ùWâû^òde, G.G^þ. 39 AZýû\òùe 2000 N<û
Kûk CWûYe @bòmZû jûif Keò[ôùfö _ea©ðú
icdùe Zûue \lZûùe i«êÁ ùjûA bûeZúd
aûdêùi^û Ze`eê Zû’uê bûeZúd cû^a~êq @«eúl
CWûY @bò~û^ùe @«bêðq Keû~ûA[ôfûö icdKâùc,
Aùiâû Ze`eê Zûuê Gjò Kû~ðýKâce @«òc PûeòRY
cjûKûgPûeú eìù_ c¤ cù^û^úZ Keû~ûA[ôfûö ùi
2020 ciòjûùe eêhò@û ~ûZâû Keò ‘dêeò MûMûeò^þ
cjûKûgPûeú _âgòlY ùK¦â’ùe @«eúl CWûY icß§úd
ùcøkòK _âgòlY MâjY Keò[ôùfö _âgòlY icû¯ò _ùe
ùi bûeZ _âZýûa©ð̂  Keò ùawûfêeê iÚòZ cjûKûg~ûZâú
_âgòlY ùK¦âùe _âgòlY MâjY Keò[ôùfö _ea©ðú
icdùe ùi bûeZúd aûdêùi^ûe CAw KcûŠe
_\aúKê C^ÜúZ ùjûA[ôùfö Gjò icd c¤ùe ùi
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bûeZúd aòmû^ _âZòÂû^ ùawûfêeêùe GùeûùÆiþ
AõR ò^ òdeòw _ûVýK âc @¤d^ Keò ùi[ ôùe
iÜûZùKû©e WòMâú fûb  Keò[ôùfö bûeZúd cû^a~êq
MM^~û^ @bò~û^e i\iý eìù_ Zûue ^ûc _â[c
Keò ù`aé@ûeú 27 eûeòLùe 2024 ciòjûùe
_â]û^cªú gâú~êq ^ùe¦â ùcû\ú ùNûhYû Keò[ôùfö

ùi Gròdc @bò~û^ 4e _ûAfU eìù_ ùÆiþ
Gr Kµû^úe ̀ ûfK^-9 ~û^ùe @«eûÁâúd @«eúl
ùK¦âKê ~ûZâû Keòaû ^òcù« cù^û^úZ ùjûA[ôùfö
ùi ùi[ô ^òcù« ^ûiûe R^i^þ @«eúl ùK¦âVûùe
_âgòlY MâjY Keò[ôùfö Gjò @bò~û^ ^ûiû, ùÆiþ
Gr Gaõ Aùiâûe GK còkòZ C\ýc @ùUö Gjò
@bò~û^ùe  gêbûõgêu iùcZ icê\ûd Pûeò RY
cjûKûg ~ûZâú @«bêðq [ôùfö ùicûù^ ùjùf:
KcûŠe bìcòKûùe @ûùceòKúd cjûKûg~ûZâú ù_Mò
jßòUi^¨, @bò~û^ aòùghm bìcòKûùe  ù_ûfûŠe iäûIßR
CR^û^Äò  IßòiÜòIßòÄò I jùweúe ^ûMeòK Uòae K_êö

Grò@c þ c òg^ þe Gjò @b ò~û^  bûeZe
cj©ßûKûõlú MM^~û^ Kû~ðýKâc _ûAñ GK MêeêZß_ì‰ð
ùiû_û^ eìù_ iûaýÉ ùjfûö Gjò @bò~û^ @«eûÁâúd

@«eúl ùK¦â _eòùag c¤ùe Kû~ðý Keòaûe @^êbìZò,
cû¤ûKhðY ejòZ _eòiÚòZò ijòZ Lû_Lê@ûA Rúa^
a*òaûe ùg÷kú, cû¤ûKhðY ejòZ _eòiÚòZòùe RUòk
ùa÷mû^òK _eúlY iµû\^ ̂ òcù« \lZû jûif Gaõ
@û«RðûZúd cjûKûg ̂ úZò̂ òdc c¤ùe Kû~ðý Keòaûùe
ajêcìfý @bòmZû _â\û^ Keò[ôfûö Gjò _âû¯ mû^
@ûM ûcú 2030 \gK i ê¡û b ûeZe ^ òRi ß
cjûKûgPûeúuê Kl_[ùe @aiÚû_òZ Keòaû Z[û
ißù\gú mû^ùKøgkùe cjûKûg ùÁi^ ̂ òcûðY Keòaû
_ûAñ _âÉêZòùe aòùgh ijûdK ùjaö

gêbûõgêu @«eúl ~ûZâû @ûc icÉ bûeZúdu
_ûAñ ù_âeYûe C›ö Zûu Rúa^ I ~ûZâûeê gòLôaûKê
còùk, cjZß_ì‰ð C_f²ò _ûAñ ùKøYiò Cy _\ _\aú,
_éÂù_ûhKZû Kòcßû _âZòÂòZ bò©òbìcòe @ûagýKZû ̂ ûjó;
aeõ ùfûWû iß_Ü I iû]^ûö

GRêùKg^ @`òie,
@û*kòK aòmû^ ùK¦â, bêaù^gße

ù`û^þ : 8917637974
E-mail : nikunjasahu66@gmail.com
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Rúa^e @ûe¸ cû’ Vûeê gûaKKê cûZéMbð c¤ùe
gqòe _âaûj \ßûeû ùjûA[ûGö iéÁòe _eòPûk^û _ûAñ gqò
aû DRûðe iõPûe @_eòjû~ðýö “gqòKê iéÁò KeòjêG ^ûjó
Kò aò̂ ûg KeòjêG ^ûjóö GjûKê ùKak ùMûUòG eì_eê
@^ý eì_Kê eì_û«eòZ KeòjêGö” Gjû ùjfû gqòe ̂ òdcö
@û\òcû^a \ßûeû @MÜòe @ûaòÃûe ~ûjû @MÜòe Zû_eê gqò
Cš^Ü Keòaû ij ibýZûaòKûge cìk\ì@û _KûA[ôfû
Zûjû \êA _[ee NhðY gqòe eì_û«e [ôfûö @ûRò @ûùc
@Zò ijRùe aýajûe Keê[ôaû aò\êýZþ gqò c¤ý cêLýZü
ùKûAfûe Zû_R gqò Kòcßû Rke iÚòZòR gqòKê eì_û«e
Keû~ûA Cš^Ü Keû~ûA[ûGö _âKéZòe MzòZ gqòKê iÚûdú,
iêfb Gaõ aýajûe C_ù~ûMú gqòùe eì_û«e Keòaû
ùlZâùe _âcêL A§^ iûaýÉ ùjûA[ôaû ùKûAfûe i§û^
cû^a ibýZû @ûRòVûeê _âûd 4000 ahð Zùk_ûA[ôfûö
ùKûUò ùKûUò ahð ]eò aòùfû_òZ aél iaêe @õgaòùgh
_é[ôaúe Mbð c¤ùe fú^ ùjûA CyPû_ Gaõ Zû_ \ßûeû
icdû^êKâùc ùKûAfûùe _eòYZ ùjûA@Qòö ùijò_eò
aòùfû_òZ _â ûYú icê\ûde @aùgh KûkKâùc

R^à : 03.07.1990, R à̂ iÚû^: KUK, gòlû: aò.ùUKþ. (AùfpòKûfþ A¬ò̂ òdeòõ), iò.A.Uò, bêaù^gße
(a©ðcû^e “IWÿògû ùa÷hdòK I MùahYû aògß aò\ýûkd”), aé©ò : bûeZ ieKûeu gqò C_ôû\^Kûeú
iõiÚû G^þUò_òiò fòcòùUWþùe aeòÂ _âa§K eìù_ Kû~ðýeZ û aòbò̂ Ü ùfûK_âòd IWò@û Gaõ AõeûRú _Zâ
_ZâòKûùe 50eê C¡ßð ^òa§ _âKûgòZ û

baòhýZe gqò Pûjò\ûKê _ìeY Keòaû _ûAñ @ûYaòK gqòC›GK aWÿ i¸ûa^ûö ùjùf Gjû
ij RWÿòZ [ôaû i¸ûaý @ûYaòK \êNðUYûe bd aûÉa @ùUö iûcû^ý @iûa]û^Zû

ùPù ð̂ûaòfþ @ûYaòK aò_~ðýd _eòaò̂ ûge ZûŠa eP^û Keò_ûeòaö ùZYê iêelû ò̂dc I
ù_âûUKfþ @afcß^ Keòaû ij ùeWòI@ûoòbþ aRðýaÉê ^òÃûi^ Z[û @ÈgÈ _ûAñ

_äëùUû ò̂dc¨e @_aýajûe ùjaûe i¸ûa^û _âZò ~ZÜaû^þ ùjaû @^òaû~ðýö cû^a KfýûY
_ûAñ _âKéZò I aòmû^e iVòKþ C_ù~ûM jó GKcûZâ aòKÌö

aâòWe ̈eò@ûKÖe :
@^« DRðûe _eòKÌ^û

 @õgêcû^ \ûg

15

ù_ùUâûfòdcþ aû ùZ÷kùe _eòYZ ùjûAQòö Gjò ùZ÷ke
@ûaòÃûe Gaõ A§^ eìù_ Gjûe aýajûe _âûdZü
3000 ahðZùk ùjûA[ôaûe @^êcû^ Keû~ûGö céZ
Rúae @aùgheê Cš^Ü ùjûA[ôaûeê ùKûAfû Gaõ
ù_ùUâûfòdcþ Kê Rúaûgà A§^ Kêjû~ûA[ûGö

aògßÉeùe gqò Cšû\^ ùlZâùe _âûdZü65
gZKWû A§^ aû gqòe C›ùjCQò Rúaûgà A§^ @[ûðZþ
ùKûAfû, _âûKéZòK Mýûiþ Gaõ ù_ùUâûfòdcþ, Zjó 16
gZKWû ùjCQò RkR gqòaû jûAùWâû _ûIßûeþ, 10
gZKWû @ûYaòK gqò Gaõ aûKò @Y_ûeµûeòK gqò C›
~[û ùiøe gqò, _a^ gqò , aûùdûcûiþ , iaêR C\þRû^
AZýû\òö Rúaûgà A§^e \j^eê cêLýZü RûZ ùjûA[ûG
Mâú^þ jûCiþ Mýûiþ ‘Kûa^ðþ WûA@rûAWþ’ aû ‘@wûeKûcæ’
~ûjû iõ_âZò Pò«ûe aòhdaÉê ùjûA[ôaû Rkaûdê
_eòa©ð̂  I aògßZû_^ _eò iciýû _ûAñ M¸úe bûùa
\ûdúö Gjò iciýûe iÚûdú _âZòKûe Gaõ icû«ek bûùa
aé¡ò _ûC[ôaû gqòe Pûjò\ûKê cêKûaòfû Keòaû _ûAñ
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ùa÷mû^òK cûù^ aòKÌ A§^e i§û^ _âZò ̂ òe«e ùPÁû
Rûeò eLôQ«òö

1789 ciòjûùe Adêùeû_e GK eì_ûLYòùe
@ûKiàòKbûùa @ûaòÃéZ ùjûA[ôfû dêeû^òdcþ ^ûcK ]ûZê
~ûjû c¤ùe ^òjòZ [ôfû @^« DRðûe i¸ûa^û, ùjùf
@ûagýK ejò[ôfû baòhýZ aòmû^ I mû^ ùKøgke
C_ù~ûMö 1954 ciòjûùe ùiûbòGZþ Ehþ iað_â[ùc
i`k eìù_dêeû^òdcþe MzòZ gqòeê aò\ê¥Zþ gqò Cš^Ü
Keò[ôfûö aûjý GK ^êýUâ̂ þe @ûùl_ \ßûeû dêeû^òdcþe
@ûYaòK ÉeùeaòbûR^ NUò _âPêe C©û_ Cš Ü̂ ùjûA[ûG
~ûjû Rkúdaû¿Kê MZògúk KeûA GK UaðûA^þe Nì‰ð̂
_ûAñ gqò _â\û^ Keò[ûG Gaõ iõù~ûMùe [ôaû
ùRù^ùeUeþ  aò\êýZþ gqò Cš^Ü Keò[ûGö G_eò gqò
ùK¦âKê @ûYaòK gqòùK¦â Kêjû~ûGö ^êýKæòdeþ ò̀i^þ
^ûcùe RYû Gjò _ûeµeòK _¡Zòùe ù~Cñ Pûcße c¤ùe
dêeû^òdcþ _ecûYêe aòbûR^ _âKâòdû ùjûA[ûG ZûjûKê
Zû_R aû a^ðeþ eò@ûoe Kêjû~ûGö GK a ð̂eþ eò@ûoe
@ûYaòK gqò ùK¦â _âùZýK ùcMûIßûU aò\êýZþ gqò _ûAñ
_âûd 4 U^þA§^ aû dêeû^òdcþ @ûagýK Keò[ûGö

_âûKéZòK dêeû^òdcþ(U)e Zò^ò
_âKûe  @ûAùiûùUû_þ ejò@Qò, ~[û:
dêeû^òdcþ-234, dêeû^òdcþ-235
Gaõ dêeû^ òdcþ-238ö Gjò
@ûAùiûùUû_MêW òK c¤eê ùKak
dêeû^òdcþ 235 aòbûR^ ùjûA Zû_R
gqò iéÁò Keòaûùe ilc, ùjùf
dêeû^òdcþ LYòùe Gjò @ûAùiûùUû_þe
jûeûjûeò C_f²Zû GK _âZògZeê c¤
Kcþ ùjûA[ûGö ùijò_eò dêeû^òdcþ-
238@ûAùiûùUû_þe LYòR C_f²Zû
gZKWû 99 eê C¡ðß ùjûA[ôùf c¤ Gjû
@ûYaòK aòbûR^ ùjûA ^ _ûeê[ôaûeê
_âPêe dêeû^òdcþ-238 ^Á ùjûA[ûGö
GK ùeWòI @ûoòbþ ]ûZê ùjûA[ôaûeê iêelû
\éÁòùKûYeê aRðý dêeû^òdcKê C_Pûe

Keòaû Cbd aýd I gâc iûù_l ùjûA[ûGö @ûYaòK
ùa÷mû^òKcûù^ Gjò dêeû^òdcþ-238e C_ù~ûM _ûAñ
iõ_âZò GK ^ìZ^ iò¡û« I _¡Zòe _eòKÌ^û KeòQ«ò
~ûjû _âKéZòe @^« gqòKê ibýZûe KfýûYùe aò̂ òù~ûM
Keò_ûeòaö @ûYaòK gévke Gjò _¡Zòùe @ûùl_òZ
^êýUâ̂ þMêWÿòK c^Úe MZòùe ^êùjñ aeõ @]ôK ùaMùe
dêeû^òdcþ-238Kê ^òeazò̂ Ü @ûNûZ ù\A[û«òö

Gjû\ßûeû cìk dêeû^òdcþ-238ùe ùMûUòG
^êýUâ^þe icÁò ùjûA dêeû^òdcþ-239Kê eì_û«e
ùjûA[ûGö GjûKê aúUû WòùK Kêjû~ûA[ûG öGjò
dêeû^òdcþ-239 jûeûjûeò Zò^ò\ò^ c¤ùe aúUû
ùeWòGi þ̂ \ßûeû \êAùMûUò Aùfp þ̂ jeûA _äëùUû^òdcþ-
239ùe eì_û«e ùjûA[ûGö _äëùUû^òdcþ-239,
dêeû^òdcþ 235  _eò @ûYaòK aòbûR^ aû ^ê¥Kæòdeþ
`òi þ̂ _âZòKâòdû _ûAñ ic[ð @ùU Gaõ @^êeì__¡Zò \ßûeû
G[ôeê C©û_ aj^ Keò Rkúdaû¿ I ùRù^ùeUe
cû¤cùe aò\êýZþ gqò Cšû\^ Keòaû i¸aö ùZYê
@ûYaòK aòbûR^ \éÁòùKûYeê dêeû^òdcþ-238 GK
\êaðk _\û[ð ùjùf c¤ Gjû GK Caðe _\û[ð _eò ~ûjû
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^ìZ^ A§^ iéÁò Keòaûùe ilcö Gjò _âKûee ̂ êýKæòdeþ
eò@ûoeþ ò̀i þ̂ C_û\û^Kê aâòWþ aû R à̂ Keê[ôaûeê GjûKê
`ûÁ aâòWeþ eò@ûoe Kêjû~ûA[ûGö `ûÁ aû \îZ aâòWeþ
eò@ûoeMêWÿòK Cy \lZûiµ Ü̂ A§^ ù~ûMûY Gaõ ùeWòI
@ûoòbþ aRðýaÉê iõelY iciýûKê ajê cûZâûùe jâûi
Keò_ûeòaö Rúaûgà A§^ _eò Gjû ùKøYiò Mâú^þ jûCiþ
Mýûiþ Kòcßû aûdê _â\ìhK c¤Cš Ü̂ Keò ^ [ûGö ùZYê
gqòR^òZ _â\ìhY iciýûe iÚûdú icû]û^ Gjû \ßûeû
i¸aö

`ûÁ a â òWeþ e ò@ ûoe @ù^K ù\gùe
aýaiûdúKeYe (commercialization) _[ùe @Qò,
ù~Cñ[ôùe bûeZ c¤ @«bê ðqö
bûeZe ùP^ÜûA ije Vûeê _âûd
80KòùfûcòUe \lòYùe @aiÚòZ
KfÝKcþ Vûùe A¦òeû Mû§ú _ecûYê
@^êi§û^ ùK¦â (IGCAR)ùe 500
ùcMûIßûUþe GK `ûÁ aâòWeþ _eúlY
aû ù_âûùUûUûA_þ eò@ûoe ò̂còðZ ùjûAQò
~ûjûe C\¨NûU^ PkòZ ahð
cûyðcûiùe _â]û̂  cªú ̂ ùe¦â ùcû\úu
\ßûeû ùjûA[ôfûö bûeZúd ^ûbòKòd
aò\ýêZþ ̂ òMc fòcòùUWþ (BHAVINI) iõiÚû\ßûeû Gjûe ̂ òcûðY
ùjûAQòö GVûùe cògâòZ dêeû^òdcþ-_äëùUû ò̂dcþA§^ \ßûeû
aýû_K @ûYaòK gqò Cšû\^, A§^ _ê̂ ü_âKâòdûKeY
Gaõ ùeWòI@ûoòbþ aRðýaÉê _eòPûk^û @û\ò \òMùe
MùahYûe iêaò]û ejò@Qòö Gjò @ûYaòK gqò ùK¦âùe
a ð̂eþ eò@ûoeþ aògòÁ \êAUò 220 ùcMûIßûÜe aò\êýZþ
gqòCšû\^ dê̂ òUþ c¤ ejò@Qòö

dêeû^òdcþ-_äëùUû^òdcþ ^êýKæòdeþ _âZòKâòdû _eò
ù[ûeòdcþ (Th)-dêeû^òdcâ ̂ ýêKæòdeþ PKâ (PòZâùe \gòðZ)
c¤ bûeZ _ûAñ aòùgh bûùa MêeêZß_ì‰ð @ùUö KûeY
@ûc ù\gùe ùcû^ûRûAUþ Ieþe ajêZ _eòcûYe LYò
PòjÜU ùjûAQò ù~Cñ[ôeê ù[ûeòdcþ-232Cšû\^
ùjûA[ûGö ù[ûeòdcþ-232Kê ^êýUâ̂  @ûùl_ \ßûeû
dêeû^òdcþ-233Kê eì_û«e  Keû~ûA_ûeòa ~ûjû GK

^ýKæòdeþ ̀ òi^þ ic[ð _\û[ð Gaõ a^ðe eò@ûoe @ ê̂eì_
_¡Zòùe G[ôeê _âPêe _eòcûYe aò\êýZþ gqò Cš^Ü
Keòùjaö KfÝKcþ Vûùe ‘KfÝKcþ cò̂ ò' (KAMINI) ̂ ûcùe
RYû 30 KòùfûIßûUþ aògòÁ ù[ûeòdcþ-dêeû^òdcþ PKâ
bò©òK aâòWeþ eò@ûoe _eúlûcìkK eìù_ _âZòÂû ùjûAQòö

ùcû^ûRûAUþ LYò cêLýZü bûeZe _ìað C_Kìka©ðú
@õPkùe VûaùjûAQòö ùcûUþ ùcû^ûRûAUþ eòRbðe 31%
@û§â_âù\gùe, 21% Zûcòf^ûWêùe, 20% IWògûùe,
16% ùKekùe, 10% _½òcawùe Gaõ 2%
SûWLŠùe @ûKk^ ùjûAQòö

(KfÝKcþ @ûYaòK gqòùK¦â)
baòhýZe gqò Pûjò\ûKê _ìeY Keòaû _ûAñ @ûYaòK

gqòC›GK aWÿ i¸ûa^ûö ùjùf Gjû ij RWÿòZ [ôaû
i¸ûaý @ûYaòK \êNðUYûe bd aûÉa @ùUö iûc^ý
@iûa]û^Zû ùPù^ðûaòfþ @ûYaòK aò_~ðýd _eòaò̂ ûge
ZûŠa eP^û Keò_ûeòaö ùZYê iêelû ̂ òdc I ù_âûUKfþ
@afcß̂  Keòaû ij ùeWòI@ûoòbþ aRðýaÉê ^òÃûi^
Z[û @ÈgÈ _ûAñ _äëùUû^òdcë @_aýajûe ùjaûe
i¸ûa^û _âZò ~ZÜaû^þ ùjaû @^òaû~ðýö cû^a KfýûY
_ûAñ _âKéZò I aòmû^e iVòKþ C_ù~ûM jó GKcûZâ aòKÌö

_äÜ ^õ. 215, eNê̂ û[^Me, gògê_ûkMWÿ,
bêaù^gße-751002, ùcû-9437565393

E-mail : dashansuman7@gmail.com
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eaòaûe iKûùk ̂ òR WûA^òw jf¨ùe aiò K`ò
_òC[ôaû icdùe _ûLùe ejò[ôaû LaeKûMRùe
`êeiZ¨ _éÂû C_ùe ^Re _Wÿò[ôfû, aògòÁ eùaûUòK¨
A¬ò̂ òde iù«ûh aûaêueö PûA^ûe GK c¦òeùe
Rkù\aúu Rúa« cì©òð bqcû^u ijòZ _eûcgð Keò
ùicû^u ici¥û \ìe Keòù\CQ«ò GK KûjûYú _eò
cù^ ùjC[ôùf aò Gjû KòQò @i¸a ^êùjñö @û`âòKûe
eùaûUòK¨ A¬ò̂ òdecû^u _ûAñ ùi\ò̂  Gjò LaeUò
Zûu c^ùe GK @Ra Pò«û]ûeû iéÁò Kfûö ~\ò @ûc
ù\aûù\aú Gjòbkò Ké©òâc aêŸòc©û K[û Kêjû Rúa«
VûKêeuê c¦òeùe _âZòÂû Keû~ûA_ûe«û Zûjûùjùf
bqUò Zûue @ûeû¤ ù\aû ù\aúuê _ûLùe _ûA Zûu
ijòZ iò]ûikL K[ûùjûA Zûueò _eûcgðKê @ûgúaðû\
MâjY Keò ^òRe Rúa^ùg÷kúùe _eòa©ð^ NUûA G
iõiûeùe iêL gû«òùe Rúa^]ûeY Keò_ûe«ûö
cû^iòK i«êk^ jeûA @ûcôjZ¥û bkò ici¥ûe icû]û^
c¤ ijRùe ùjûA_ûe«ûö Gjò bkò Pò«û]ûeKê ù^A
ùi GK KûÌ^òK c¦òee ̂ Kèû _âÉêZ KeòaûKê fûMòùfö

ùfLK _eòPd : R^à-10.5.1971 (RMZ¨_êe), gòlû-iÜûZK, @ûA.Uò.@ûA.ùe @¤û_^û (ùcWÿòKûf
ùUùKÜûùfûRò) I _ûù[fûa¨e _eòPûk^û, 25Uò R^_âòd aòmû^ _âa§ _âKûgòZö

_ûLùe _ûA a¥qòUò bûaaòjßk ùjaû ijòZ K[ûKêjû Pk«ò VûKêeu Vûeê C_~êq
_eûcgð MâjY Keò ò̂Re Rúa^ùg÷kúe _eòa©ð^ NUûA iêL gû«òùe ejò_ûeòaö
QûZâQûZâúcûù^ _ûV_Xÿûùe ¤û^ ù\aû ijòZ cû^iòK Pû_MâÉ a¥qòcûù^ ijR
icû]û^e  iìZâ _ûA iêLgû«òùe Rúa^ ]ûeY Keò_ûeòùa Gaõ icûReê @côjZ¥û,
@iûcûRòK Kû~ð¥Kkû_ jêGZ Gjò KéZâòc aê¡òc©û Pk«ò ù\aZûu \ßûeû icûReê
@_ieò ~ûA iê¦e _eòùag iéÁò ùjûA_ûeòa @ûMûcú \ò̂ ùeö

Rúa« VûKêe
 iêaâZ _âiû\ cjû_ûZâ

16
KÌ aòmû^

Gjò ù~ûR^û @^êiûùe @ûMûcú KòQò ahð c¤ùe
bqUòG ù\Ck \ê@ûe cêjñùe _j*ôaû cûZâùK c¦òee
\ßûe @ûù_ @ûù_ ùLûfò~òaû ijòZ iêc]êe aû\¥~ª
ijòZ iêM§cd _eòùag iéÁò ùjaö iòõjûi^ C_ùe
aiò[ôaû Rúa« VûKêe ^òR @ûi^eê CVò@ûiò bqu
Vûeê _ìRû[ûkò MâjY Keòaû ijòZ ùicû^uê ̂ òR @ûMùe
aiûA @ûgúaðû\ _â\û^ Keò ùicû^u ici¥û
aêSò_ûeòùaö GVûùe _ìRû Keòaû _ûAñ _ìRKue
@ûag¥K _Wÿòa ̂ ûjóö bqcû^ue ici¥û gêYòaû _ùe
^òRe iáZòùKûhùe MzòZ [ôaû @û¤ûcòôK, aûÉaaû\ú I
iòVòK¨ _eûcgðKê bqcû^uê RYûA ùicû^u c^aûƒû
_ìeY Keòaû _ûAñ Gjò Rúa« VûKêecûù^ ilc
ùjûA_ûeòùaö Zûue _eûcgð MâjYKeò a¥qòUòG
Rúa^ùg÷kúe _eòa©ð^ NUûA iêiÚ Rúa^~û_^
Keò_ûeòaö

Gjò KûÌ^òK c¦òe cêLgûkûùe bqe _û\ _Wÿòaû
cûZâùK ùi^¨ie Kû~ð¥Kûeú ùjûA c¦òe \ßûe @ûù_
@ûù_ ùLûfò~òaû ijòZ c¦òeùe GK iê¦e I ÊZª
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i òõj ûi^ùe ai ò[ ôa û
VûKêeu KûÌ^òK eì_Kê
@aòKk bûaùe ^òcðûY
Keû~ òa ù~C ñ[ ôùe
`û<ûi òfK^ ¨ c òg û
cûõiù_gúd @ada iéÁò
Keû~òaö cì©ðòMêWÿòKê @waÈ
ij òZ @kuûe cû^
@ûb ìhY Ke ò Rúa«
_âZòcûùe _eòYZ Keû~ûA
_ûeòaö Gjò cì©òð _eòPûk^û
_ûAñ eùaûUòK¨ @wcû^
L¬û~ûA Zûuê Pkcû^
_ âZ òc ì© ò ð ùe _e òa© ð^
Keû~òaû ij L_êeò c¤ùe
GK ÊZª i áZ òùKûh
L¬û~ òaö ù~C ñ
iáZòùKûgùe @û¤ûcô òK,
a òmû^i¹Z, a© ðc û^
icde Rúa^]ûeûe
a òaeYú Mz òZ ùjûA
eLû~ òa û ij GjûK ê
iê_eòPûk^û Keòaû _ûAñ
cì©òðùe GK Cy gqòiµ^Ü _ê̂ ügqò ]ûeY Keò_ûeê[ôaû
a¥ûùUeò ijòZ iòõjûi^ùe aiòaû icdùe Gjò
a¥ûùUeò PûR ðMâjY Keòaûe a¥aiÚû Keû~òaö
~ûjû`kùe KâcûMZ bûaùe Gjò _âòZòcì©òðMêWÿòK Kû~ð¥lc
ùjûA_ûeòùaö iáZòùKûhùe MzòZ aòaeYúMêWÿòKê
aòùgæhY Keò bq _Pûeò[ôaû _âgÜe iek icû]û^
C©e cì©òðUò ÆòKe cû¤cùe _âKûg Keòaû icdùe
@ûLô, _ûUò, jûZ c¤ ùijò @^êiûùe Pkcû^ ejòaö
~ûjû`kùe a¥qòU ò GjûKê Rúa«bûùa MâjY
Keò_ûeòaö

@ûMûcú KòQò ahð c¤ùe @ûce K[ûKêjû Pk«ò
ù\aZûcû^uê ^òR @ûLô @ûMùe, _ûLùe _ûA a¥qòUò

bûaaòjßk ùjaû ijòZ K[ûKêjû Pk«ò VûKêeu Vûeê
C_~êq _eûcgð MâjY Keò ^òRe Rúa^ùg÷kúe
_eòa©ð̂  NUûA iêL gû«òùe ejò_ûeòaö QûZâQûZâúcûù^
_ûV_Xÿûùe ¤û^ ù\aû ijòZ cû^iòK Pû_MâÉ
a¥qòcûù^ ijR icû]û^e  iìZâ _ûA iêLgû«òùe
Rúa^ ]ûeY Keò_ûeòùa Gaõ icûReê @côjZ¥û,
@iûcûRòK Kû~ð¥Kkû_ jêGZ Gjò KéZâòc aê¡òc©û Pk«ò
ù\aZûu \ßûeû icûReê @_ieò ~ûA iê¦e _eòùag
iéÁò ùjûA_ûeòa @ûMûcú \ò̂ ùeö

@Xÿw, aâjà_êe iûjò, @YLô@û,
RMZiòõj_êe-754102, ùcû-9937507780

E-mail : subrat0570@gmail.com
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@ù^K C_ûù\d _êÉK eP^û Keò IWÿò@û aòmû^
iûjòZ¥ RMZKê icé¡ Keò[ôaû aògòÁ ùfLK Wûqe
^òZ¥û^¦ ÊûAñu _*c ùgâYú iûjòZ¥ ajòùe _Xÿû~ûCQò,
~ûjûe gúhðK ùjfû ""Kûf̈ùbeò@û Kû¦êQòö'' Kûf̈ùbeò@û
GK aéle ^ûcö ~ûjû \lòY @û`òâKûe ceòii ̈\ßú_ùe
ù\Lû~ûGö Gjò \ßú_ bûeZ cjûiûMeùe @aiÚòZö
Kûfù̈beò@û Kû¦òaûe KûeY ùjfû, Zû'e _âûY_òâd iû[ú
ùWûùWû _lúe aòfê̄ òö ùWûùWû @ûRKê _âûd 344 ahð
Zkê aòfê̄  ùjûAiûeòQòö

ùWûùWûe aûiiÚû^ [ôfû ceòiï (Mauritius)ö
ùWûùWûe @[ð WP̈ bûhûùe @kiê@û Gaõ _©êMúR ̈bûhûùe
ùaûKûö Zûjûe ùa÷mû^òK ^ûc ùjCQò Raphus

cucullatusö ùWûùWû [ôfû GK aéj\ûKûd _lúö Gjûe
CyZû _âûd 3 `êU Gaõ IR^ _âûd 23 Kò.Mâû. aû 50
_ûCŠ̈ [ôfûö Gjò _lú Gaõ _ûeûe RûZò bûA jòiûaùe
ùWûùWûe ùWYû [ôùf c¤ ùi CWÿòaû _ûAñ @lc [ôfûö
Gjûe KûeY ùjCQò _â[cZü Zûjûe @kiê@û Êbûa
Gaõ \ßòZúdUò gZîe @bûaö ceòiiù̈e G_eò ùKøYiò

\gc ùgâYú QûZâú, fûf aûjû\êe ieKûeú Cy aò\¥ûkd, ùcùj¦ò_êe, ùK¦âû_Wÿû

Kûfù̈beò@ûe `k ùWûùWûe aWÿ _òâdö ùi `kMêWÿòKê ùMûUû Mkò_KûG Gaõ
_ûKiÚkúùe Gjò `ke ùLûk_û ^ec ùjûA~ûGö _ùe ^ec ùKûk_û aògòÁ
c¬ò ùWûùWûe ckùe aûjûeò @ûùiö ùLûk_û ^ec ùjûA ~ûA[ôaûeê ùi[ôeê
@uêùeû\̈Mc ̈ ùjûA Kûf̈ùbeò@û aél iéÁò jêGö ùZYê ùWûùWûe aòfê̄ ò _ùe
Kûfù̈beò@û aél 1973 ciòjûùe ceòòiòïùe cûZâ 13Uò RúaòZ [ôfû, ~ûjûKò

@Zò ^MY¥ Kjòùf Pùkö

aòùfû__âû¯ ùWûùWû
iZùe K'Y ù`eòa!

 ùc÷ùZâdú ^ûdK

17
QûZâQûZâúu Kfceê

_âûYú ^ [ôùf ~òG Kò ùWûùWûe jZ¥ûKûeú iûRòùaö
iêZeûõ _lúcû^u ÊbûaagZü ^òRe _âûYelû _ûAñ
CWÿòaû ùWûùWûe ùKùa @ûag¥K ùjûA ^[ôfûö

ùZùa GVûùe _âgÜCùV ù~, @eûXÿò aòjú^ GK
^òeúj _lú aòfê̄  ùjfû Kò_eò? ùWûùWû aòfê̄  ùjaûe
KûeY ùjCQò ^òRKê RúaRMZe ùgâÂ Rúa ùaûfûC
[ôaû Gaõ Z[ûK[ôZ ib¥ cYòhRûZòö gZû±úe ùgh
icdùe ̂ òRð̂  còeiiK̈ê _â[ùc @ûMc^ NUò[ôfû @ûeae
ù^øPûkKcû^ue, _ùe @ûiò[ôùf WPc̈ûù^ö ùicûù^
ùiVûùe \úNðKûk aiaûi Keò ̂ [ôùfö aûYòR¥ CùŸg¥
eLô ceòiiù̈e @ûaòbðûa ùjûA[ôùf _©êðMúR¨cûù^ö
ceòii¨e cûUòùe ùicû^uê ÊûMZ Keò[ôfû ùWûùWûö
cûZâ ùicûù^ ùWûùWûe elK ̂  iûRò blK iûRò[ôùfö
cûõi _ûAñ _©êðMúR̈cûù^ ùWûùWûe gòKûeùe fûMò_Wÿòùfö
gòKûeúKê ù\Lô _kûA~òaû Z \ìee K[û a§êKcê̂ Kê
ùicûù^ Pûjó ejò[û«òö _f bòZùe ùMûUòG _lú
Ukò_Wÿòùf c¤ @^¥cûù^ ùi_eò RkRk Keò Pûjó
ejò[û«òö _kûA ~ûA @ûcôelû Keòaûe Kkû ùicû^uê
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RYû ^[ôfûö _©êðMúR̈cû^u     ij
@ûiò[ôùf ùicû^ue ù_ûhû
KêKêe, aòùfA, Nêhêeò I cìhû
@û\ò _âûYúö ùicûù^ c¤
ùWûùWûe gòKûeùe fûMò_Wÿòùfö `kÊeì_
1507 ciòjûùe @ûaòÃéZ ùjûA[ôaû ùWûùWû
174 ahð _ùe 1681 ciòjûùe G _é[ôaú
_éÂeê ̂ ò½òjÜ ùjûAMùfö

ùWûùWû ijòZ G aòùz\ ijò ^_ûeò
Kûf̈ùbeò@û c¤ c Ú̂e MZòùe ùfû_ _ûA~ûCQòö
Kûf̈bùeò@ûe c¬ò ùcûUû ùLûk_û _eòùaÁòZö ùZYê
ùcûUû ùLûk_û ̀ UûA MRû aûjûeòaû KÁKU a¥û_ûeö
cûZâ Kûf̈ùbeò@ûe ̀ k ùWûùWûe aWÿ _òâdö ùi ̀ kMêWÿòKê
ùMûUû Mkò_KûG Gaõ _ûKiÚkúùe Gjò ̀ ke ùLûk_û ̂ ec
ùjûA~ûGö _ùe ^ec ùKûk_û aògòÁ c¬ò ùWûùWûe ckùe aûjûeò
@ûùiö ùLûk_û ^ec ùjûA ~ûA[ôaûeê ùi[ôeê @uêùeû\̈Mc̈ ùjûA
Kûf̈ùbeò@û aél iéÁò jêGö ùZYê Gjò ùWùWûe ̂ ò½òjÜZû _ùe  Kûf̈ùbeò@û
aél 1973 ciòjûùe ceòòiòïùe cûZâ 13Uò RúaòZ
[ôfû, ~ûjûKò @Zò ̂ M^¥ Kjòùf Pùkö ùZYêKeò ceòiïKê
_ê̂ ½ Kûf̈ùbeò@û Gaõ ùWûùWûKê
ù`eûA @ûYòaû ^òcù« ùa÷mû ò̂Kcûù^ @<û bòWÿòQ«òö

Dodo
(Raphus cucullatus)

ùKùZK ùa÷mû^òK ùMâ Cf῭  I ùWûùWûe
iµKðKê ù^A @ûùfûP^û Ke«òö ùMâ Cf̈`
ijòZ ùWûùWûe ùKøYiò iûc¬i¥ ^ûjóö
Gjò \êA _âûYúue Wò.G^.̈G. _eúlûeê
RYû~ûG ù~ còfòd^ ̈còfòd^ ahð _ìaðeê
ùicûù^ aòa©ð^aû\ ]ûWÿòeê aòzò^Ü
ùjûA~ûA [ôùf Gaõ ùicû^ue

Wò.G^ ¨.G. iµì‰ ð
@ f M û ö

Gjûe GK i`k C\ûjeY ùjCQò WûdûeCf̈`ö
WûdûeCf¨`cûù^ @ûRKê _âûd 125,000 -
10,000 ahð _ìùað C©e @ûùceòKûùe aòPeY
Keê[ôùfö _ûYò_ûM _eòa©ð̂  I ]ìcùKZê iõNûZ ̀ kùe
GK\û Wûdûe Cf¨`cûù^ G _é[ôaú _éÂeê ^ò½òjÜ
ùjûA~ûA[ôùfö ùa÷mû^òKcû^u _âùPÁû ̀ kùe _âûd
10,000 ahð _ìùað aòùfû_ _âû¯ Wû@ûe Cf῭
(Dire wolf)cû^uê _êYò _é[ôaú_éÂKê @Yû~ûA_ûeòQò
(Texas-based Biotech Farm)ö Gjû _é[ôaúe _â[c
aòùfû__âû¯ _âûYú, ~ûjûKê _ê^aðûe ù`eûA @ûYòaû
(De-extinct animal) i¸a ùjûAQòö ùi[ô_ûA ñ
ùWûùWû _ê^aðûe ù`eòa ùaûfò ùa÷mû^òKcûù^ @ûgû
aû§òQ«òö

ùWûùWûe ^òùKûae _ûeû ijòZ iûc¬i¥ ejòQò Gaõ
Gjû ùicû^ue ^òKUZc iµKðúdö

ùRù^UòK¨ A¬ò̂ òdeòõ iûjû~¥ùe ùWûùWû iéÁò
Keû~òaû _ûAñ ùa÷mû^òKcûù^ @ûgû eLôQ«òö Cq _lúUò
iµì‰ðeìù_ ùWûùWû ̂  ùjùf c¤ Gjò _lúe Wò.G^¨G.
Gaõ ùWûùWûe Wò.G^¨.G c¤ùe iµì‰ðeìù_ iûc¬i¥
ejòa ùaûfò Kêjû~ûCQòö ùZYêKeò @ûùc @ûgû eLôaû
ù~ _âKûgòZ i´û\ @^êiûùe ceòii¨e cûUòKê ùWûùWû
_ê^½ ù`eòa Gaõ ceòiië Rwf _ê̂ ½ Kûf¨ùbeò@û
aélùe @ûzû\òZ ùjûA jiòCVòaö G[ôeê cYòh gòlû
_ûAùa ù~, RúaRMZe aòfê̄ ò _ûAñ G gòlòZ cYòh
ùKùZ _eòcûYùe \ûdúö

\gc ùgâYú QûZâú, fûf aûj\êe ieKûeú Cy
aò\¥ûkd, ùcùj¦ò_êe, ùK¦âû_Wÿû



634 aòmû^ \òM«, bûM 32, iõL¥û 10

@ùKÖûae-2025

Rk jó Rúa^
Mâúhc @ûiòùf aXA ùgûh
Rk aòjêù^ Rúa ^ûg,

aehû @bûaùe cù^ _ùWÿ MQ
@ijý ^ò\ûNùe ùLûRû_ùWÿ ùi Z

aél @bûaeê aehû jêG ^ûjó
jêG ~ûjû fNêPû_ aéÁò,

@\ò̂ ò@û ahûð iûwKê aòRêkò NWÿNWÿò
]^ Rúa^ Lûfò ù^CQò
aû\f `Uû aehûùe
iõiûe CRêWÿò ~ûCQò

aél ùeû_Y ~ûjû PûfòQò
`ùUû CVûAaû _ûAñ ùjCQò
aél ùeû_Yùe ^òNû ^ûjó

ùfûK ù\LûYò@û Lûfò PûfòQòö
Rk ^ [ôùf _é[ôaúe i©û ^ûjó

Rkeê _é[ôaú a*ò ejòQò
Rk jó Rúa^ Lûfò KjêQò

aY Rwf @ûC ^ûjó
_gê _lú MQ @ûiòa Kûjó,

Rk iõelùY fMû@ MQ
[ôaû MQKê iêelû \ò@

aehû RkKê Ke @ck
@~[ûùe Rk Lyð ^ Ke

^ùPZ
eqVê cjwû ùjûAa Rkö

Rk iõelY
 eûRúa ùfûP^ _ûYòMâûjú

18
KaòZûùe aòmû^KaòZûùe aòmû^

ajê _gê _lú aél ùfû_ ùjùfYò
ùR÷a aòa©ð̂  aXÿò MfûYò,
ùcøiêcú Z aûU bêfò MfûYò

aû\fùe `ûU ù\Lû ù\fûYò,
@cæRû^ cûZâû Kcò MfûYò
IR^ Éeùe Qò\â ùjfûYò,
cûUò Zùk Rk KcòMfûYò

~ûjû @Qò Zûjû aòh ùjfûYò,
Kk KûeLû^û aXÿòMfûYò

ùcûUe ~û^ @aû] PûfòQòö
Rk iõelY ùak @ûiòQò
MQ jó RkKê ]eò eLêQò
Rk iõelùY fMû@ MQ
[ôaû MQKê iêelû \ò@
aehû RkKê Ke @ck

@~[ûùe Rk Lyð ^ Ke
^ùPZ

eqVê cjwû ùjûAa Rkö

@ûiòKû, M*ûc
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1. _éÂûu icÁò
ajò [ûKUòKê iRûWÿòfû ùaùk

ajò LùŠ _WÿòMfû
ajòUò _êeêYû _PûgUò `Ÿð

ùi[ôeê ùZYê Liòfûö
_âùZ¥K `Ÿðùe \êAUò _éÂûu

GK[û Zêùc RûYòa
_PûgUò `Ÿð Kâcùe ^[ôfû

Gjû c^Kê @ûYòaö
ùijò `Ÿðcû^ iRûWÿò eLôfò

_éÂûuKê ù~ûMKeò
_Pûg `Ÿðe _éÂûu icÁò

Q@ jRûe _ûAfòö
Kê̂ û _Xÿê[ôfû KòQò \ìùe aiò

Kjòù\fû bêf ̈ùjfû
Kê̂ û ù\Lô̂ ûjó _éÂûucû^uê

Kò_eò bêf ̈RûYòfû
_Pûg `Ÿðe _éÂûu icÁò

ùiZòKò ùaùk jêG^û
ùKCñ ùKøgkùe RûYòMfû Kê̂ û

Kjò\ò@ [ôùf RYûö

R à̂: 1958 ciòjûùe ùK¦âû_Wÿû Ròfäû Kki_êe Mâûc _*ûdZe CAaûWÿ Mâûcùeö iað\û MYòZùe eêPò
eLê[ôaû gâú \ûi 2016 ciòjûùe Ròfäû KéZú gòlK i¹û^ùe i¹û^òZ ùjûA[ôaû iùw iùw 2018
ciòjûùe IWògû MYòZ iõi\ \ßûeû @ûRúa^ MYòZ iû] û̂ _ûAñ i¹û̂ òZ ùjûAQ«òö IWÿò@û XMXcûkò Z[û KaòZû
cû¤cùe MYòZKê a‰ð̂ û Keò "MúZ MYòZ' gúhðK _êÉK eP û̂ Keòaû ijòZ MYòZ aòPòZâû, fúkûaZú _éÂû,
aòmû^ \òM« @û\ò _ZâòKûùe ò̂R ùfLûcû^ _âKûg KeòQ«òö a©ðcû^ ùi IMA, BBSR ùe Resource Teacher
bûùa gòlû\û^ KeêQ«òö

Zòù^ûUò MYòZ MúZò
 ùlZâaûiú \ûi

19

2. aM I cûQ
ù_ûLeú Kìkùe cûQ ]eòaûKê

aM GK aiò[ôfû
cûQUòG ù\Lô _ûUò ùcfûKeò

cûQUòKê ]eò ù^fûö

GKûùk aMe [< \êA`ûk
ùKûYUò iéÁò Keòa

ùKûY _eòcûY Zòeòg WòMòeú
cû_ùe ~\ò ùjûAaö

aM [< ù\÷Nð¥ \g A* ùjùf
cûQ ùcûùUA Kjòa

MYòZ _ûVùe ^ò_êYZû [ôùf
 C©e Kjò_ûeòa?

3. aòPòZâ Xwùe Keòùf Kû~ð¥
Èú ùfûK \ùk Keò[ôùf Pêqò

Keòùa eûÉû ò̂cðûY
GKZâ Keòùf fûMòa icd

GK \g @ûV \ò̂ ö
aòPòZâ Xwùe Kû~ð¥Kê Keòùf

GKZâ Keò ^[ôùf
_â[c \ò̂ ùe RYòG gâcòK

Kû~ð¥Kê @ûe¸ Kùfö
^òŸòðÁ icd @«ùe ibòGñ

RùY RùY ù~ûM ù\ùf
[ùe ù~ûMù\ùf Kûc ùgh~ûG

Kûcùe fûMò ejòùfö
ùgh gâcòKUò ù~ZòKò icd

Kûcùe ù~ûM ù\AQò
_â[c RYK Zû'e _û* MêY

icd Kûc KeòQòö
KjòKò _ûeòa _â[c gâcòK

ùKùZ \ò̂  Keò[ôa?
_âgÜe C©e Kjòù\a ~òG

MYòùZ ^ò_êY ùjaö

@aeie_âû¯ gòlK,
cû^_êe ù^ûWÿûf jûA Äêf¨
cû^_êe, @ûkò, ùK¦âû_Wÿû
ùcû. 9938391004
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aél_ìRû _eµeû CyZc Pò«û]ûeû
Ehòcê̂ ò C_ù\g @céZaûYú

aél jó _ec a§ê aél @ùU Ké_ûiò§ê
cû^ae _âûY aél, [ôùf ùi Kjò

aél cjòcû a‰ð̂ û
gûÈ cù¤ Keò[ôùf Zû'e eP^ûö

aU, @gßZ¨[, Zêkiú _ìRòaûKê aûecûiú
ùaf, @@ñkû, ^ò́ Kê Zjó cògûA

Keò aòbò̂ Ü C_ûd ^ûjó Zû'e C_ûù\d
@û¤ûcôòKZû bûaKê [ôùf ù~ûMûA

ùi KûeùY _ìað_êeêh
aél ùeû_Yùe ùjC[ôùf jehö

Rwf @ûgû beiû Rwf KeûG ahðû
_gê _lúcû^ue @ûgâdiÚk

aòmû^i¹Z aûYú Zûu ePòZ KûjûYú
aél _Zâ ùPe `êf `k akK̈k

cû^ae Kf¥ûY _ûAñ
C_Kûeú MêY iaê ejòQò Zjóö

R^à- 08/05/1966, gòlû- Gcþ.Giþiò. (MYòZ) Gcþ.G(IWÿò@û) Gcþ.AWò., ijKûeú gòlK bûùa
RM^Üû[ Cy aò\ýûkd, SòfòcòŠû, aeMWÿ Vûùe \úNð 34 ahð ùjfû Kû~ýðeZ, RùY eûRý _êeÄûe _âû¯
gòlK, _âKéZò a§ê _êeÄûe Gaõ aòRê _…^ûdK IßûAfþW fûA`þ _êeÄûeùe i¹û^òZ, aòmû^ _â\gð̂ úe

RùY RûZúd Éee MûAWþ gòlK, \êAUò KaòZû iuk^ Gaõ ùMûUòG ùeWKâi _êÉK _âKûgòZ û

aéle ùQ\^...céZê¥ @ûcªY
 ]cðeûR _â]û^

20

ijKûeú gòlK, RM^Üû[ Cy aò\¥ûkd, SòfòcêŠû,
@Zûaòeû, Ròfäû-ù\aMWÿ, ùcû. 9777467966

Lû\¥, aÈ, aûiMéj Jh] @û\ò icìj
Cnò\ RMZVûeê cû^a~ûG

aél\© @cæRû^ _âgßûùi Keò MâjY
Rúa^]ûeY cû^ C^ÜZ jêG

aél ic KòG Zû' còZâ
@«ew iLû iùjû\e icÉö

aéle Keò aò̂ ûg Keêñ iéÁò iað̂ ûg
ceYKûùk aò_eúZ aê¡ò RûZ

_âPêe aél ùeû_Y Zûjûe ùiaû ~Z^
^ Kùf cû^a RûZò ùja icû¯

bìcòe GK ZéZúdûõg
Rwf ^ ejòùf @ûùc ùjûAaû ]ßõiö

Qûdû gúZk _a^ Zûjû aò Zû' @a\û^
K\û_ò Keòaû ^ûjó aél ùQ\^

~\ò ùi_eò Keòaû biàûiêe _ûfUòaû
^òR _Z^e ^òùR ùjaû KûeY

RûYò ùPAñ ùgûAaû ù~ùa
^òR Rßòjû ^òR jùÉ ùQ\òaû ùZùaö
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WKÖe ù\ùa¦â ^û[ ^ûdK
^òMcû^¦ ̂ Me, ùf^¨-2, bêaù^gße, ùcû-9437638500, E-mail : drdnnayak@gmail.com

2021
iûA^Üê̂ ¨

ewú^̈ PKë
a¥ajûe

@ûùe ^ûZò!
cêñ @ûRòKûfò KûjóKò

iaê K[û
bêfò~ûCQòö

@Rû Zêce Äêf¨
_Xÿòaû icdùe

gòlûe C^ÜZúKeY
  _ûAñ K'Y K'Y
   _\ùl_
^ò@û~ûA[ôfûö

@Rû! Zêce S.D.Card
Leû_

    ùjûAMfûYò
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ùaYû (Vertiver)lê\â ùfLû

IWÿò@ûùe ùaYû, jò¦úùe Li¨, AõeûRúùe
"ùbUòbe' (Vertiver) Gaõ Cnò\ aòmû^ ^ûc
""ùbUòùbeò@û RòRû^GWÿòi'̈' (Vetiveria zizanoides

(L.) Nash., Family-Poacae)ö icMâ bûeZ iùcZ
_ûKòÉû^, ù^_ûk, cò@ûñcûe I gâúfuû bkò ù\ge
i«i«ò@û RkbûMùe Gjò ZéYUò c^Kê c^ R^àò[ûGö
ajê_Zâ aògòÁ Cq aê\ûkò@û,
ajêahðú ZéYe _Zâe f´ 60
ùi.cò. Gaõ _âiÚ 8 cò.cò.,
KûŠ iò]û Gaõ UûY, ùPe
ieêieê, Æ¬bkò ^ec Z[û
iêM§òZ, cûUò bòZùe 10
`êU MbúeZû _~ ð¥«
aXÿò[ûGö bì-@b¥«e KûŠ gûLûdòZ, ÉaK ùfûjòZ_òwk
Kò́ û ùfûjòZ a‰ðeö GK @^ûa^û Mêkà @ûKûeùe
@a¥ajéZ PûhRcò, eûÉûKWÿ Z[û ùK^ûf Kìkùe
R à̂ë[ôùf c¤ ùaYûMQe ajêcêLú C_ù~ûMòZû ejòQòö
ùicû^u c¤ùe _âcêL ùjfû-
1. cé©òKû iõelY : cûUòùe a¥û_ò[ôaû gq ùPe\ßûeû

Cq iÚû^e cé©òKû ld NUò ^[ûGö
2. Rk iõelY : ùaYû\ßûeû cûUò c¤ùe Rk

_âaûjK ê ùeûK òa û ij òZ aû¿úKeY
(Evaporation)Kê KcûA[ûGö

3. ùMûLû\¥ : ùaYû_Zâ ùMûcjòhû\ò ZéYùbûRú
_gêcû^ue Lû\¥ C_ù~ûMú ùjûA[ûGö

4. KúU aòZûWÿK : KéhòùlZâ ^òKUùe aXÿò[ôùf
lZòKûeK KúU_Zw Z[û CA aòZûWÿK Kû~ð¥
Keò[ûGö

5. iêM§òZ ùZ÷k C_ôû\^ :
ùaYûùPeùe GK
C\¨aûdú (Volati le)
i êM§ òZ ùZ ÷k i éÁ ò
ùjûA[ûGö ZûjûKê bUòbë

ùZ÷k (Vertiver oil) @[aû Lï ùZ÷k Kêjû~ûGö
Gjò ùZ÷keê ùiø¦~ð¥ a¡ðK _âiû]û^ iûcMâú, iûaê̂ ¨
Gaõ @ûdêùað\ Jh] _âÉêZ Keû~ûGö Lï ùZ÷kùe
GK _âKûe iêM§ò PòKò›û (Aroma therapy) c¤
Keû~ûGö

6. Méùjû_ù~ûMú _\û[ð : ùaYûùPeeê _âÉêZ
Keû~ûC[ôaû GK _âKûe ciòYû aû _UòKê Nùe,
@`òi¨, KùPeú I a¥ûu¨ cû^uùe SeKû,
KaûUùe _e\û (Door Screen) @ûKûeùe
UwûA \ò@û~ûGö Gjû MâúhàKûkùe Zû_ ̂ òùeû]K
Kû~ð¥Keòaû ijòZ ùi[ôùe _ûYò Qò*ôù\ùf Zûjû
c¤ ù\A gúkZ Z[û iêM§òZ aûdê _âaûj\ßûeû
Méje @b¥«e gúkZ ejò[ûGö GjûKê "Kêfe'
(Air Cooler) cû^uùe c¤ ajêkbûùa a¥ajûe
Keû~ûGö @ag¥ @ûRòKûfò gúZZû_ ̂ òdªòZ ~ªe
a¥ajûe ijòZ ùaYûùPe @ûag¥KZû Kcòaûùe
fûMòQòö

7. jÉgòÌ _ÉêZò : ^Wÿò@û
KZûbkò ùaYûùPeeê c¤
^û^û_âKûe jÉgòÌ iûcMâú
_âÉêZ Keû~ûGö Gjû ijòZ
Gjûe _ê¿KûŠ aû ÉaK (Inflorescence

stock)eê gZû]ôK _âKûee Méji{û icûMâú _âÉêZ
Keû~ûGö ZûjûKê "KûAñP' (Golden Grass

Craft) _âÉêZ iûcMâú Kêjû~ûGö
@aùgûhe K[ûùjfû, R^iõL¥ûe aòùÇûeY ijòZ

aûiMéj, KéhòùlZâ Z[û cûQPûh _ûAñ @ûc _eòùagùe
[ôaû i«i«ò@û @û\âðbìcò Kcòaûùe fûMòQòö Gjû`kùe
ùaYû I ùijòbkò @ù^K C_ù~ûMú RkR Cnò\cûù^
ùfû_ _ûAaûùe fûMòQ«òö ùi[ô_ûAñ Pò«û Keòaûe icd
@ûiòQòö

WKÖe eûRafäb cjû«ò
ùcû.9439699317
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_êYò a\kòfû eûZâò ùbûR^e icdaòùgh iìP^û

Gùa eûZâò ùbûR^e icd _âûd 9Uûeê 10Uû
c¤ùe ejòQòö _ûUòð [ôùf Zûjû eûZò 12Uû _~ð¥« f ò́[ûGö
@ûMKûkùe aòRêkòaZú ̂ [ôfûö ùZYê Mûñ Mjkòe ùfûKcûù^
i§¥û _ìaðeê @[ðûZ̈ iì~ð¥ @É ~òaû _ìaðeê eûZâò ùbûR^ iûeò
ù\C[ôùfö @ûC ùKùZK Wòaòeò I fŒ^ fMûA UKòG
ùWeòùe ùbûR^ Keê[ôùfö fŒ^ I Wòaòeò Rkòaû _ûAñ
c¤ Kòùeûiò̂ òe @bûa [ôfûö a©ðcû^ ÊûiÚ¥ iùPZ^
ùKùZK ^ûMeòK _ìað @aiÚûKê ù`eòaû  @ûe¸ KùfYòö
@[ðûZ̈ 6Uûeê 7Uû c¤ùe eûZòâ ùbûR^ iûeò ù\CQ«òö

iû]ûeYZü ùfûKcûù^ iKûk 8Uûeê 9Uû c¤ùe
RkLô@û, \òaû ùbûR^ \ò̂  1Uûeê 2Uû c¤ùe, 6Uûùe
·, aòÄêU, 10Uûùe eûZòâ ùbR^ I ùgûAaû _ìaðeê
11Uû ùaùk Mäûùi lúe _ò@«òö Gjû ùicû^ue ù\÷̂ òK
@b¥ûiö

Wûqecû^u cZùe iûcdòK C_aûi KòQò ì̂@û
K[û ê̂ùjñö ù~ùZùaùk @ûc Nùe aòRêkòaZú ^[ôfû Kò
Lû\¥Kê iûAZò eLôaûKê ùe ầòRòùeUe ̂ [ôfû, ùiùZùaùk
@ûùc iì~ð¥ @É _ìaðeê eûZâò ùbûR^ iûeòù\C[ôùf I
Zû'_e\ò̂  iKûùk ~ûA LûC[ôùf ~\òI ZûKê iûcdòK
C_aûi (Intermittent Fasting) bûùa ^ûcKeY
Keû~ûC ^[ôfûö

cế ûAe RùY Lû\¥ aòùghm (Shreya Shah)u
cZùe iûcdòK C_aûi ùjCQò GK _âKûe LûAaû aò]ô,
~ûjû C_aûi I Lû\¥ MâjY icd c¤ùe GKû«e bûùa
NUò[ûGö geúeùe ù~ùZùaùk, Zû'e A§^, gKðeûe
@bûa ù\Lû~ûG ùiùZùaùk, `¥ûU¨ A§^ bûùa
a¥ajéZ jêGö Gjò _âKâòdûKê "Pdû_Pd @\ka\k'
(Metabolic switching) Kêjû~ûGö C_aûi icdùe
geúe _âûKéZòKbûùa ̂ Á ùjûA~ûA[ôaû ùKûhòKûKê aûjûe
Keòù\A ̂ ìZ^ ùKûhòKû iéÁò Keò[ûGö ùi[ô_ûAñ iûcdòK
C_aûi Keê[ôaû a¥qòcûù^ ùi[ôeê C_KéZ ùjûA[û«òö
ùicû^u geúee IR^ jâûi_ûG, cû^iòK Éeùe ÆÁZû
@ûùi, jRc _âKâòdû C^ÜZ jêG Gaõ  iûeû\ò̂  gqòÉe
@_eòa©ð̂ úd eùjö

_êù^e Lû\¥ aòùghm eòRIßû^û id\ (Rizwana

Sayed) Kj«ò ù~ \êAahð _ìaðeê iûcdòK C_aûiKê

ù^A ùfûKcûù^ _âgÜ Keê[ôùfö Kò«ê Gùa iûcdòK
C_aûi _äû̂  aòhdùe _âgÜ KeêQ«òö ùKùZK ùi aòhdùe
@^êi§ò›ê [ôfûùaùk @^¥cûù^ ùicû^ue IR^ jâûi
_ûA[ôaû K[û KjêQ«òö ù\Lû~ûCQò ù~ iûcdòK C_aûi
Keòaû `kùe ùfûKcû^ue ùKûùfùÁef cûZâûùe
_eòa©ð̂  @ûiêQòö Gjò _âûKéZòK C_aûi icd @a]ô
iì~ð¥ NWÿòKê ic[ð̂  Keê[ôaûeê ùijò icdùe Lû\¥
LûAaûKê C›ûjòZ Keòaû CPòZö iûcdòK C_aûie c¤
@^¥û^¥ C_KûeòZû ejòQòö ùiMêWÿòK c¤ùe A^̈iêfò̂ ¨
iìlàû^êbaZû, IR^ jâûi I _â\ûj jâûi @^¥Zcö

WûAùaUòK¨ ùeûMúcûù^ C_aûiùe ejòùf
jûAù_ûMäòùicò@ûe (Low Blood Sugar) @ûguû [ûG,
aòùghZü ù~Cñcûù^ A^̈iêfò^̈ Aù¬Kï^ ̈ù^C[ôùaö
ùicûù^ ù~ùZùaùk IR^\ûe KûùaðûjûAùWâU ̈LûA
C_aûi bw Ke«ò ùiùZùaùk Cyeq gKðeû _âZòf¶
(rebound) ù\A_ûùeö UûA_̈ 1 WûAùaUòKc̈û^u
_lùe C_aûi Keòaû Rcû CPòZ ^êùjñö

ùjûùj^ùjc̈ aògßaò\¥ûkd, Rcðû^úe (Univer-

sity of Homenheim, Germany) _âù`ie @ûùKèf
fùe¬ MùahYû cû¤cùe iûcdòK C_aûi Kò_eò
lê\âûªùe _â\ûj \c^ Keòaûùe C_Kûeú ùjûA[ûG,
Zûjû _âKûg KeòQ«òö C_aûi geúee @ûb¥«eúY NWÿò
Rò̂ ¨e Kû~ð¥KûeòZûKê _ê̂ ü \éXÿúKeY I icKûkúK Keòaû
ijòZ ùicû^ue Kû~ð¥ Keòaûe XwKê C^ÜZ Keò[ûGö
(Fasting can reset and synchronise body’s in-

ternal clock genes and enhance their perfor-

mance) Gjò @ûb¥«eúY NWÿòùe [ôaû ù_âûUò̂  ̈lê\âûª
ÊûiÚ¥ ijòZ RWÿòZ GKû]ôK Rò̂ ¨e iùuZ icìjKê c¤
^òdªY Keò[ûGö ieKûWÿò@û^¨ NWÿòùe (Cercadian

clock) ùKøYiò _âKûe a¥ûNûZ iéÁòùjùf Zûjû lê\âûªùe
_â\ûj iéÁòKùeö ùi[ô_ûAñ LûAaû icd VòK̈ eLôùf
Zûjû _eò_ûK @wKê iêiÚ eLô[ûGö eûZòùe ùgûAaûKê
~òaû _ìaðeê LûAaû CPòZ ̂ êùjñ; KûeY ùgûAaû icdùe
@ûc geúee Pdû_Pd (Metabolism) c^Úe ùjûA
~ûA[ûGö

WKÖe cêeûeò ùcûj^ \ûg
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iûe, ̂ cÄûe,
_âùZýK cûi bkò, ùiù_Öcße cûie aòmû^

\òM« c¤ VòK̈ icdùe _j*ôQòö ùi[ô_ûAñ @û_Yuê
Z[û aòmû^ GKûùWcúe icÉ ijù~ûMú aýqò
aòùghuê @ùgh ]^ýaû\ö iaê ùfLûMêWÿòK Z
ajêZ C_ûù\d ùjûAQòö IWÿògû eûRýùe a^ý_âûYú
@]ô̂ òdc @^ê~ûdú ù~Cñ iaê @bdûeYý ùNûhYû
KeûMfû ùi iaêe _âûe¸ 1975 ciòjûùe Kȩ̂ úe
iõelY ù~ûR^ûùe @ûagýKZû ù~ûMê KeûMfûö IWÿògûe Zòù û̂Uò Kȩ̂ úe
_ûAñ @fMû @fMû _â[c Zòù^ûUò @bdûeYý ùNûhòZ KeûMfûö aCkû
Kȩ̂ úe _ûAñ bòZeK^òKû, NWÿò@ûk Kȩ̂ úe _ûAñ iûZùKûgò@û Gaõ, ùMûcêjûñ
Kȩ̂ úe _ûAñ j\MWÿ, ~ûjûe iûk¦ú ̂ \ú gòcòkò_ûkeê aûjûeòQòö  IWÿògûe
@bdûeYý iµKðùe a^ý_âûYú aòbûMe aòbò̂ Ü _êÉòKûùe _êaðeê @ù^K
[e _âKûgòZ ùjûA @ûiê[ôùf c¤ a©ðcû^ aòmû^ \òM« cû¤cùe Gjò
Z[ý ùKùZK ̂ òŸðòÁ Z[û bò̂ Ü _âKûe _ûVKu ̂ òKUùe I gòlû^êÂû^ ùe
ijRùe _jõPò _ûeòaö ùicûù^ C_KéZ ùjùaö "còcòKâò' ùfLûUò bf
fûMòfûö Rúa RMZùe, ajêeì_ú GŠê@ aûjûùe GùZK[û ejòQò, ùi
K[û _ûVKuê @ûKéÁ Keòaö

Woe fûfû @gßò̂ ú Kêcûe iòõj
ùcû: 9861092928

_âYûc iûeþ,
ùiù_Öcße cûie aòmû^ \òM«e iõÄeYKê

jßûUiþ @û_þ cû¤cùe _âû¯ Keò[ôaûeê KéZmZû mû_^
KeêQòö PkòZ cûie iµû\Kúd _éÂûùe @ûLôeê fêj
@ûiòaû aòhdùe @ù^KMêWÿòG Z[ý RûYòaûKê _ûAfòö
iû]ûeY @ûLôùe fêj @ûiòaû K[ûKê @Zò ißûbûaòK
@aiÚû ùaûfò bûaò ùjdmû^ Keò[ûCö Kò«ê Gjû _Qùe
@ù^KMêWÿòG KûeY [ûGö @ûùc icùÉ G[ô_âZò
iRûM ejòaû @ûagýKö ùijò_eò Kê¦êeòKê c¤ @ûùc GùZ _i¦ Keò ^
[ûCö Kò«ê Kê¦êeòe C_Kûeú MêY aòhdùe RûYò @û½~ðý ùjfòö a©ðcû^
jûU aRûeùe _~ðýû¯ _eòcûYùe Kê¦êeò còkêQòö adÄ ̂ ûMòeK cû^ue
@ûùc Kò_eò bûaùe C_~êq ~ZÜ ù^aû ùijò aòhdùe @ûùfLýUò ̂ ìZ^
_òXÿò _ûAñ GK cûMð \gðK eìù_ Kû~ðý Keòaö icÉ aMðe _ûVKcû^u
c¤ùe PkòZ cûie aòmû^ \òM« iõÄeY ^ò½òZ bûaùe ùfûK_âòdZû
@Rð̂  Keòaö       û AZòö  ]^ýaû\ ij ö

iù«ûh Kêcûe cògâ
ùcû.9437128464

iûe ̈^cÄûe,
aòmû^ \òM« _ZâòKûUò bûeZahðe @MYòZ

aòmû^ Ròmûiê _ûVK  iéÁò Keò_ûeò[ôaûeê aòmû^
\òM«e cìL¥ iµû\Kuê iû]êaû\ RYûCQòö bûeZ
ahðe @MâYú aòmû^ _ZòâKû Z[û ^òdcòZ cûiòK
_ZâòKûbûùa iÚû^ _ûA[ôaûeê cêñ aòmû^ GKûùWcúe
icÉ KcðK©ðûuê ùcûe bq_ìZ _âYûc RYûCQòö
aòmû^e RdMû^ Keò IWÿògû Z[û IWÿògû aûjûùe [ôaû
aòmû^ù_âcú ̂ ìZ^ _òXÿòe ~êa aòmû^úcûù^ ̂ òùR C\äê¡ ùjûA @^¥cû^uê
_âbûaòZ Keê[ôaûeê @ûRò aòmû^ \òM« iê\ìe_âiûeú ùjûA_ûeòQòö aòmû^
GKûùWcúe ibû_Zò, cêL¥ iµû\K, _eòPûk^û iµû\K, bûhû aògûe\

Z[û iµû\^û cŠkúe icÉ ùa÷mû^òK Gjò Kû~ð¥Kê Zßeû^ßòZ Keòaû
CùŸg¥ùe IWÿògûe Äêf̈, KùfRMêWÿòKùe ùfû__âòd Kû~ð¥Kâc I Kcðgûkû
cû¤cùe _âiûe Keê[ôaûeê icÉuê ]^¥aû\ RYûCQòö

iùeûR Kêcûe cjû«ò
ùcû. 9778029087

Congratulations for bringing out
the magazine in time and that too
maintaining its standard. At present
the Bigyan Digant is the only Odia
science magazine of our state. It is
playing a stellar role in popularizing
sicience. Thanks to all the members
of Odisha Bigyan Academy and particularly to the
Editor for bringing it out.

Prof. Ramesh Chandra Parida
Mob.9937985767

Thanks a lot for sharing the soft
copy of BD, Sept. 2025. I am unable
to give article to BD now as I am busy
in writing Botany textbooks as per
NEP for Odisha, Assam and other NE
States, A.P. , Telangana etc. on
Molecular Biology ( both for Botany
and Zoology), Genetics; Plant Ecology,
Phytogeography and Climate Change; Plant
Physiology, Plant Biotechnology, Plant Metabolism
and Cell Biology etc being published by Kalyani
Publishers New Delhi. I have up till now 39 textbooks
and 24 literary books, total 63 books to my credit.

Prof . Arun  Chandra Sahu

Mob. 8249079084

Thank you Dr Dash for editing
so well the interesting articles which I
feel great to receive every month, the
e-magazines sent to me in Toronto,
Canada. I have nothing much  to  do
here on week days as heavy snow
outside -19 degrees so I feel  good to
pass my time at home reading the
interesting and informative  articles in Bigyana Diganta
which keeps me occupied. Yes few pictures published
makes the magazine more  attractive. Thank you so
much for your care and concern.

Prof. Jyotshna Mahapatra

Mob.9937500605

_âZòKâòdû
(WhatsApp Message cû¤cùe)






